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PREFACE
Chemin de foi

Chers lecteurs et lectrices,

Dans ce numéro de juillet, nous avons choisi de
parler d’un sujet qui touche tout le monde : la
famille.

Nous venons tous d’une famille. Certains en
gardent de merveilleux souvenirs. D’autres portent
encore des blessures profondes. Pour certains, la
famille évoque la sécurité, l’amour, la protection et
la joie. Pour d’autres, elle rappelle l’absence, le
rejet, les comparaisons, les conflits ou les silences
douloureux.

Mais quelle que soit notre histoire, la Parole de
Dieu nous montre que la famille reste importante
dans le plan divin. Dieu travaille avec les familles,
visite les maisons, appelle des lignées, restaure
des générations et transforme des histoires brisées
en témoignages de grâce.

Ce mois-ci, nous voulons regarder la famille non
seulement comme une réalité sociale, mais comme
une réalité spirituelle. La famille est un lieu où se
forment l’identité, la foi, le caractère, la vision,
l’équilibre émotionnel et la capacité d’aimer.

Quand la famille fonctionne selon Dieu, elle devient
un refuge. Quand elle perd ses repères, elle peut
devenir un lieu de blessures. C’est pourquoi il est
important de revenir à la Parole, à la prière, au
pardon, au dialogue et à l’amour véritable.
Dans ce numéro, vous trouverez des
enseignements, des méditations, des réflexions
bibliques et des pistes pratiques pour bâtir une
famille plus solide, plus unie et plus consciente de
sa mission devant Dieu.

Notre prière est que chaque page vous pousse à
examiner votre propre maison, non pour
condamner, mais pour restaurer. Non pour
accuser, mais pour guérir. Non pour fuir, mais pour
reconstruire.

Que Dieu fasse de nos maisons des lieux de paix.
Que nos familles deviennent des espaces de foi.
Que nos enfants grandissent dans l’amour et
l’appartenance.

Que les couples retrouvent l’unité. Que les cœurs
blessés retrouvent la consolation. Que la présence de
Dieu remplisse nos foyers.

Bonne lecture, et que ce numéro soit une bénédiction
pour votre famille.

Frère Jhims Louissaint 
Directeur de publication, 
Chemin de Foi
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NOTE DE L’EDITEUR

Chers lecteurs et lectrices,

Notre prière est que chaque page vous
pousse à examiner votre propre maison,
non pour condamner, mais pour
restaurer. Non pour accuser, mais pour
guérir. Non pour fuir, mais pour
reconstruire.

- Que Dieu fasse de nos maisons des 
lieux de paix.
.- Que nos familles deviennent des 
espaces de foi.
- Que nos enfants grandissent dans 
l’amour et l’appartenance.
- Que les couples retrouvent l’unité.
- Que les cœurs blessés retrouvent la 
consolation.
- Que la présence de Dieu remplisse 
nos foyers.

Bonne lecture, et que ce numéro soit
une bénédiction pour votre famille.

Avec reconnaissance,
L’équipe éditoriale de Chemin de Foi

La famille : là où Dieu bâtit l’identité et
prépare la destinée
Chers lecteurs et lectrices,
Dans ce numéro de juillet, nous avons
choisi de parler d’un sujet qui touche tout le
monde : la famille.

Nous venons tous d’une famille. Certains en
gardent de merveilleux souvenirs. D’autres
portent encore des blessures profondes.
Pour certains, la famille évoque la sécurité,
l’amour, la protection et la joie. Pour
d’autres, elle rappelle l’absence, le rejet, les
comparaisons, les conflits ou les silences
douloureux.

Mais quelle que soit notre histoire, la Parole
de Dieu nous montre que la famille reste
importante dans le plan divin. Dieu travaille
avec les familles, visite les maisons, appelle
des lignées, restaure des générations et
transforme des histoires brisées en
témoignages de grâce.

Ce mois-ci, nous voulons regarder la famille
non seulement comme une réalité sociale,
mais comme une réalité spirituelle. La
famille est un lieu où se forment l’identité, la
foi, le caractère, la vision, l’équilibre
émotionnel et la capacité d’aimer.

Quand la famille fonctionne selon Dieu, elle
devient un refuge. Quand elle perd ses
repères, elle peut devenir un lieu de
blessures. C’est pourquoi il est important de
revenir à la Parole, à la prière, au pardon,
au dialogue et à l’amour véritable.

Dans ce numéro, vous trouverez des
enseignements, des méditations, des
réflexions bibliques et des pistes pratiques
pour bâtir une famille plus solide, plus unie
et plus consciente de sa mission devant
Dieu.
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Éphésiens 3:14-15– "À cause de 
cela, je fléchis les genoux devant le 

Père, duquel tire son nom toute 
famille dans les cieux et sur la terre. 

Psaume 127:1– "Si l’Éternel ne 
bâtit la maison, ceux qui la 

bâtissent travaillent en vain.”

Genèse 1:27-28– "Dieu créa 
l’homme à son image, il le créa à 
l’image de Dieu, il créa l’homme 
et la femme. Dieu les bénit, et 
Dieu leur dit : Soyez féconds, 
multipliez, remplissez la terre.

Josué 24:15– "Moi et ma maison, 
nous servirons l’Éternel.”

Proverbes 22:6– "Instruis l’enfant 
selon la voie qu’il doit suivre ; et 

quand il sera vieux, il ne s’en 
détournera pas.”

Deutéronome 6:6-7– "Tu les 
inculqueras à tes enfants, et tu en 
parleras quand tu seras dans ta 

maison...”.

Colossiens 3:13– "Supportez-
vous les uns les autres, et, si l’un a 

sujet de se plaindre de l’autre, 
pardonnez-vous réciproquement."

Éphésiens 6:1-3– "Enfants, 
obéissez à vos parents, selon le 

Seigneur, car cela est juste. Honore 
ton père et ta mère... "

Éphésiens 6:1-3– "Enfants, 
obéissez à vos parents, selon le 

Seigneur, car cela est juste. Honore 
ton père et ta mère... “

Éphésiens 6:4– « Et vous, pères, 
n’irritez pas vos enfants, mais 

élevez-les en les corrigeant et en 
les instruisant selon le Seigneur. "
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LA FAMILLE SELON DIEU

La famille est plus qu’un lien biologique. Elle est une
alliance de vie, un espace de transmission, un lieu
d’identité et un cadre de responsabilité. Dans la
pensée de Dieu, la famille est appelée à être un lieu
où l’amour se pratique, où la foi se transmet, où
l’honneur s’apprend et où chacun trouve sa place.

La Bible ne cache pas les réalités familiales. Elle nous
montre des familles bénies, mais aussi des familles
blessées. Elle nous parle de couples solides, mais
aussi de foyers fragilisés. Elle nous montre des frères
unis, mais aussi des frères en conflit. À travers tout
cela, Dieu nous enseigne que la famille doit être
gardée, travaillée et sanctifiée.

1. La famille est une création de Dieu
La famille ne vient pas d’abord de la culture, de la
tradition ou de la société. Elle vient de Dieu. Avant
que l’homme ne construise des villes, avant que les
nations ne soient formées, avant même que les
systèmes sociaux ne soient établis, Dieu avait déjà
pensé à la famille.

La famille est donc plus qu’une organisation humaine.
Elle est une institution spirituelle. Elle est un cadre
voulu par Dieu pour que l’amour soit vécu, que la vie
soit transmise, que la foi soit enseignée, que l’identité
soit formée et que la bénédiction circule de génération
en génération.

Dans la pensée de Dieu, la famille n’est pas
seulement un lieu où l’on habite ensemble. Elle est un
lieu où l’on apprend à aimer, à pardonner, à servir, à
honorer, à protéger et à marcher dans l’alliance.

Dieu a vu que l’homme ne devait pas rester seul

Dans Genèse 2:18, la Bible déclare :

« L’Éternel Dieu dit : Il n’est pas bon que l’homme
soit seul ; je lui ferai une aide semblable à lui. »

Ce verset nous révèle une vérité profonde : Dieu n’a
pas créé l’être humain pour vivre dans l’isolement.
Même avant l’entrée du péché dans le monde, Dieu a
constaté que la solitude de l’homme n’était pas
bonne. Cela signifie que le besoin de relation, de
communion et d’appartenance ne vient pas d’une
faiblesse humaine, mais d’un dessein divin.



Matthieu 6:9-13 – Jésus a 
donné ce modèle de prière à 

ses disciples, illustrant 
comment adresser des 

louanges à Dieu, demander ses 
bénédictions, et rechercher le 
pardon et la protection :"Notre 

Père qui es aux cieux ! Que ton 
nom soit sanctifié; que ton 

règne vienne; que ta volonté 
soit faite sur la terre comme au 

ciel. Donne-nous aujourd'hui 
notre pain quotidien; pardonne- 

nous nos offenses, comme 
nous aussi nous pardonnons à 
ceux qui nous ont offensés; ne 
nous induis pas en tentation, 
mais délivre-nous du malin.”

Romains 8:26 – "De même 
aussi l'Esprit nous aide dans 
notre faiblesse; car nous ne 

savons pas ce qu'il nous 
convient de demander dans 
nos prières. Mais l'Esprit lui- 

même intercède par des 
soupirs inexprimables.”

Éphésiens 6:18 – "Faites en 
tout temps par l'Esprit toutes 

sortes de prières et de 
supplications. Veillez à cela 

avec une entière persévérance, 
et priez pour tous les saints.”

2 Chroniques 7:14 – "Si mon 
peuple sur qui est invoqué mon 
nom s'humilie, prie, et cherche 
ma face, et s'il se détourne de 

ses mauvaises voies; je 
l'exaucerai des cieux, je lui 

pardonnerai son péché, et je 
guérirai son pays.”
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Dieu a créé l’homme avec un besoin d’aimer et d’être aimé. Il
l’a créé avec un besoin de partager, de bâtir, de communiquer
et de transmettre. La famille est donc l’une des premières
réponses de Dieu au besoin relationnel de l’être humain.

La femme n’a pas été créée comme une décoration dans la
vie de l’homme, mais comme une aide semblable à lui, une
partenaire d’alliance, une collaboratrice dans la destinée, une
présence capable de marcher avec lui dans le plan de Dieu.

La famille commence dans la pensée de Dieu

La famille n’est pas une invention de l’homme. Elle est née
dans le cœur de Dieu. C’est Dieu qui a pensé l’union entre
l’homme et la femme. C’est Dieu qui a béni la fécondité. C’est
Dieu qui a confié à la famille la responsabilité de remplir la
terre, de transmettre la vie et de représenter son ordre sur la
création.

Dans Genèse 1:27-28, il est écrit :

« Dieu créa l’homme à son image, il le créa à l’image de
Dieu, il créa l’homme et la femme. Dieu les bénit, et Dieu
leur dit : Soyez féconds, multipliez, remplissez la terre… »

La famille commence donc avec une bénédiction. Avant d’être
une responsabilité, elle est d’abord une bénédiction. Avant
d’être un devoir, elle est d’abord un don de Dieu.

Dieu a béni l’homme et la femme ensemble. Il leur a donné
une mission commune. Cela nous montre que la famille est
appelée à fonctionner dans l’unité, dans la complémentarité et
dans une vision partagée.

Une famille sans vision devient fragile. Une maison sans Dieu
devient vulnérable. Mais une famille qui reconnaît Dieu
comme sa source peut devenir un canal de bénédiction pour
plusieurs générations.

La famille est une institution spirituelle

Aujourd’hui, beaucoup regardent la famille seulement
comme une structure sociale. Pourtant, selon la Bible, la
famille est beaucoup plus profonde que cela. Elle est
spirituelle parce qu’elle vient de Dieu, elle porte une mission
devant Dieu et elle doit refléter le caractère de Dieu.

La famille est le premier lieu où l’enfant découvre l’amour,
l’autorité, la confiance, la sécurité, le respect, le pardon et la
foi. C’est dans la maison que plusieurs valeurs se forment.
C’est dans la famille que l’enfant apprend comment parler,
comment aimer, comment donner, comment servir et
comment honorer.



Proverbes 17:6 –
"Les enfants des enfants sont la 
couronne des vieillards, et les 
pères sont la gloire de leurs 

enfants..”

Genese 2:24
" C’est pourquoi l’homme 

quittera son père et sa mère, et 
s’attachera à sa femme, et ils 
deviendront une seule chair ”

Matthieu 19:6
"Ainsi ils ne sont plus deux, mais 

ils sont une seule chair. Que 
l’homme donc ne sépare pas ce 

que Dieu a joint.”

Proverbes 24:3-4
"C’est par la sagesse qu’une 

maison s’élève, et par 
l’intelligence qu’elle s’affermit.”

Psaume 128:1-4 
"Heureux tout homme qui 
craint l’Éternel, qui marche 
dans ses voies !"

Proverbes 14:26
"Celui qui craint l’Éternel 

possède un appui ferme, et ses 
enfants ont un refuge auprès de 

lui.”

Actes 16:31
"Crois au Seigneur Jésus, et tu 
seras sauvé, toi et ta famille.”

1 Timothée 5:8
"Si quelqu’un n’a pas soin des 

siens… il a renié la foi.”
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Voilà pourquoi l’ennemi combat fortement les familles. Il
sait que lorsqu’une famille est détruite, plusieurs destinées
peuvent être blessées. Lorsqu’un foyer perd la paix, les
enfants peuvent perdre leurs repères. Lorsqu’un couple
perd l’unité, toute la maison peut être affectée.

Mais lorsque Dieu règne dans une famille, la maison
devient un lieu de paix, de prière, de protection et de
transmission spirituelle.

Si l’Éternel ne bâtit la maison

Psaume 127:1 déclare :

« Si l’Éternel ne bâtit la maison, ceux qui la bâtissent
travaillent en vain. »

Ce verset est une clé majeure pour comprendre la famille. Il
ne suffit pas d’avoir une maison, il faut que Dieu la bâtisse. Il
ne suffit pas d’habiter ensemble, il faut que Dieu soit au
centre. Il ne suffit pas de porter le même nom, il faut partager
la même vision, le même amour et la même crainte de Dieu.

Une famille peut avoir des biens matériels, mais manquer de
paix. Elle peut avoir une belle maison, mais manquer de
dialogue. Elle peut avoir une bonne réputation extérieure,
mais vivre des blessures profondes à l’intérieur.

C’est pourquoi la présence de Dieu est indispensable. Quand
Dieu bâtit la maison, il donne la sagesse aux parents, l’amour
aux conjoints, l’obéissance aux enfants, la paix dans les
relations et la force dans les épreuves.

Bâtir une famille sans Dieu, c’est bâtir sur un fondement
fragile. Mais bâtir avec Dieu, c’est construire sur un
fondement solide.

Dieu touche les générations à travers les familles

Quand Dieu veut toucher une génération, il commence
souvent par une maison, une alliance, une famille.

Quand Dieu a voulu préserver l’humanité du déluge, il a parlé 
à Noé et à sa maison.
Quand Dieu a voulu former un peuple, il a appelé Abraham et 
sa descendance.
Quand Dieu a voulu bénir les nations, il a travaillé à travers 
une lignée.
Quand Dieu a voulu envoyer le Sauveur, Jésus est entré dans 
le monde à travers une famille.

Cela nous montre que Dieu travaille avec les familles. Il ne
voit pas seulement une personne, il voit aussi une
descendance. Il ne voit pas seulement un individu, il voit une
génération. Il ne voit pas seulement ce que nous sommes
aujourd’hui, il voit ce qui peut sortir de nous demain.



3 Jean 1:4
"Je n’ai pas de plus grande 
joie que d’apprendre que mes 
enfants marchent dans la 
vérité.”

Ésaïe 54:13                          
"Tous tes fils seront disciples de 
l’Éternel, et grande sera la paix 

de tes fils.”

Genèse 18:19                             
"Car je l’ai choisi, afin qu’il 
ordonne à ses fils et à sa 

maison après lui de garder la 
voie de l’Éternel...”

Exode 20:12                     
"Honore ton père et ta mère, afin 
que tes jours se prolongent dans 
le pays que l’Éternel, ton Dieu, 

te donne.”

Deutéronome 4:9                  
"Fais-les connaître à tes enfants 
et aux enfants de tes enfants.”

Ésaïe 54:13                          
"Nous ne le cacherons point à 
leurs enfants ; nous dirons à la 
génération future les louanges 

de l’Éternel...”

Proverbes 15:17                         
" Mieux vaut de l’herbe pour 

nourriture, là où règne l’amour, 
qu’un bœuf engraissé, si la 

haine est là..”

Proverbes 17:1                           
" Mieux vaut un morceau de 

pain sec, avec la paix, qu’une 
maison pleine de viandes, avec 

des querelles..”

M A G A Z I N E 8

Une famille restaurée peut devenir une source de bénédiction.
Un foyer qui prie peut influencer des générations. Des parents
qui marchent avec Dieu peuvent laisser un héritage spirituel
plus précieux que l’argent, les maisons ou les diplômes.

La famille est un lieu de transmission

Dieu a créé la famille comme un lieu où la foi doit être
transmise. Les enfants ne doivent pas seulement recevoir un
nom de famille, ils doivent recevoir un héritage spirituel. Ils
doivent entendre parler de Dieu, voir la foi pratiquée,
apprendre la prière, comprendre l’honneur et découvrir la
valeur de la Parole.

La foi ne doit pas rester seulement à l’église. Elle doit entrer
dans la maison. Elle doit être vécue dans les conversations,
dans les décisions, dans les repas, dans les moments
difficiles et dans les choix quotidiens.

Une famille chrétienne ne se reconnaît pas seulement parce
qu’elle possède une Bible dans la maison, mais parce que la
Parole influence la manière de parler, d’aimer, de pardonner,
de corriger et de vivre ensemble.

La maison doit devenir un petit autel où Dieu est honoré.

La famille est un lieu d’alliance

La famille selon Dieu repose sur l’alliance. L’alliance signifie
engagement, fidélité, responsabilité et amour durable. Dans
une vraie famille, on ne se limite pas à vivre ensemble ; on se
porte ensemble.

L’alliance familiale signifie :
nous partageons les joies, mais aussi les fardeaux ;
nous célébrons les victoires, mais nous soutenons aussi dans 
les épreuves ;
nous ne nous abandonnons pas facilement ;
nous cherchons la paix ;
nous protégeons l’unité ;
nous refusons l’indifférence.

La famille n’est pas parfaite, mais elle doit être protégée. Elle
n’est pas sans faiblesse, mais elle doit être bâtie avec amour,
vérité et pardon.

Si la famille est une création de Dieu, alors nous devons la
traiter avec sérieux. Nous ne devons pas laisser nos maisons
être conduites seulement par les émotions, les habitudes, les
blessures ou les pressions du monde. Nous devons revenir
au modèle biblique.



Proverbes 11:29           
" Celui qui trouble sa maison 
héritera du vent….”

Proverbes 12:7                           
" La maison des justes reste 

debout..”

1 Corinthiens 13:4-7                    
" L’amour est patient, il est plein 
de bonté… il excuse tout, il croit 
tout, il espère tout, il supporte 

tout..”

Psaume 100:4-5
" Avant tout, ayez les uns pour 
les autres une ardente charité, 

car la charité couvre une 
multitude de péchés”
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Cela veut dire :

•remettre Dieu au centre de la maison ;
•prier pour son conjoint et ses enfants ;
•cultiver le pardon ;
•protéger l’unité familiale ;
•transmettre la foi ;
•parler avec amour ;
•refuser le favoritisme ;
•honorer les parents ;
•bénir les enfants ;
•construire une atmosphère de paix.

Une famille ne devient pas forte par hasard. Elle se bâtit avec
Dieu, avec amour, avec patience et avec intention.

La famille est une création de Dieu. Elle est précieuse,
spirituelle et porteuse de destinée. Même si certaines familles
ont été blessées, divisées ou fragilisées, Dieu reste capable
de restaurer ce qu’il a créé.

Il peut ramener la paix dans une maison.
Il peut réconcilier des cœurs éloignés.
Il peut guérir des souvenirs douloureux.
Il peut transformer une maison froide en un lieu d’amour.
Il peut faire d’une famille brisée un témoignage vivant de sa 
grâce.

Que chaque foyer revienne à cette vérité :

la famille vient de Dieu, elle doit être bâtie avec Dieu, et
elle doit glorifier Dieu.
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«Isaac et Rébecca : un couple choisi, mais pas parfait»

" Isaac conduisit Rébecca dans la tente de Sara, sa mère ; il prit Rébecca, qui 
devint sa femme, et il l’aima. Ainsi fut consolé Isaac, après avoir perdu sa mère."

Isaac et Rébecca forment l’un des couples les
plus marquants de la Bible. Leur histoire
commence dans une atmosphère de conduite
divine, d’amour, de consolation et d’alliance. Ce
n’est pas une rencontre ordinaire. Dieu dirige les
circonstances, conduit les pas du serviteur
d’Abraham, prépare le cœur de Rébecca et ouvre
une nouvelle saison dans la vie d’Isaac.

Mais leur histoire nous enseigne aussi une vérité
importante : un couple peut être choisi par Dieu,
béni par Dieu, conduit par Dieu, et pourtant avoir
besoin de maturité, de sagesse et d’équilibre.

Isaac et Rébecca n’étaient pas un couple parfait.
Leur foyer a connu l’attente, la stérilité, les
différences de caractère, les préférences
parentales et les tensions familiales. Pourtant, à
travers leur histoire, Dieu nous donne des leçons
profondes sur la famille, le couple, la prière,
l’amour, l’appartenance et les dangers du
déséquilibre dans la maison.

1. Leur mariage commence sous la 
conduite de Dieu

Dans Genèse 24:62-67, la Bible nous présente le
moment où Isaac rencontre Rébecca. Isaac sortait
pour méditer dans les champs. Rébecca arrive
avec le serviteur d’Abraham. Quand elle voit
Isaac, elle descend de son chameau, se couvre de
son voile, puis Isaac la conduit dans la tente de
Sara, sa mère.

Ce passage est très profond. Il montre que ce
mariage n’est pas seulement le résultat d’un choix
humain. Il y a une direction divine derrière leur
rencontre. Abraham avait envoyé son serviteur
chercher une femme pour Isaac, mais c’est Dieu
qui a ouvert le chemin.

Isaac ne rencontre pas Rébecca dans la légèreté,
mais dans un contexte de méditation. Il est dans
les champs, seul, pensif, probablement en train de
réfléchir, de prier ou de chercher Dieu.

Cela nous révèle déjà une dimension importante de
son caractère : Isaac était un homme intérieur, un
homme de réflexion, un homme qui savait se retirer.

Une famille solide ne se bâtit pas seulement avec des 
sentiments. Elle se bâtit aussi avec des personnes 
capables de réfléchir, de chercher Dieu et de discerner 
les saisons de leur vie.

Pendant toutes ces fausses couches, médicalement, il 
n'y avait rien qui expliquait les pertes. Les tests 
effectués sur mon mari ont révélé des problèmes au
niveau  de  ses  spermatozoïdes,  où  plusieurs 
paramètres n'étaient pas normaux. Après un examen 
spermogramme, j'avais accepté l'idée que je n'aurais 
pas d'enfants, mais je me suis ressaisie et j'ai dit, 
"Non, le Dieu que je sers est grand. Il peut rendre 
possible l'impossible s'il le veut.”

2. Isaac : un homme de méditation

La Bible dit qu’Isaac était sorti pour méditer dans les
champs. Ce détail peut sembler simple, mais il révèle
beaucoup.

Isaac n’était pas seulement un héritier d’Abraham. Il
était aussi un homme capable de solitude, de silence
et de profondeur. Dans un monde rempli de bruit, de
précipitation et de distractions, la méditation est une
qualité rare.
Un homme qui médite est un homme qui prend le
temps de réfléchir avant d’agir. Il ne vit pas seulement
dans l’agitation. Il sait se retirer pour écouter,
observer, comprendre et chercher la direction de
Dieu.

Dans la famille, cette qualité est précieuse. Un père,
une mère, un conjoint ou une épouse qui ne réfléchit
jamais peut facilement réagir avec colère, parler trop
vite, blesser sans mesurer les conséquences ou
prendre des décisions sans sagesse.

Isaac nous rappelle qu’une maison a besoin de
personnes qui savent s’arrêter. Une famille a besoin
de silence, de réflexion, de recul et de discernement.
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«Isaac et Rébecca : un couple choisi, mais pas parfait»

" Isaac conduisit Rébecca dans la tente de Sara, sa mère ; il prit Rébecca, qui 
devint sa femme, et il l’aima. Ainsi fut consolé Isaac, après avoir perdu sa mère."

3. Isaac : un homme qui a aimé sa femme
La Bible dit :
« Il prit Rébecca, qui devint sa femme, et il 
l’aima. »

Cette phrase est très importante. L’amour est
mentionné dans le fondement de leur mariage.
Isaac ne reçoit pas Rébecca seulement comme
une obligation familiale ou une arrangement
culturel. Il l’aime.
L’amour dans le couple n’est pas un détail. Il est
une force qui console, qui couvre, qui rapproche
et qui donne un sens à l’alliance.

La Bible ajoute qu’Isaac fut consolé après la mort
de sa mère. Cela montre que Rébecca entre dans
une saison sensible de la vie d’Isaac. Il avait
perdu Sara, sa mère. Il portait probablement un
manque affectif, une douleur intérieure, un vide
familial. Rébecca devient pour lui une présence
de consolation.
Mais cette vérité nous enseigne aussi une
prudence : le mariage peut consoler, mais le
conjoint ne doit pas devenir un substitut à toutes
les blessures non guéries. Une épouse peut
apporter de l’amour, mais elle ne doit pas porter
seule tout le poids des blessures passées de son
mari. Un mari peut soutenir, mais il ne peut pas
remplacer totalement la guérison que Dieu seul
peut donner.

Le couple doit être un lieu d’amour, mais aussi un
lieu où Dieu guérit les cœurs.

4. Isaac : un homme de prière
Dans Genèse 25:21, il est écrit :
« Isaac implora l’Éternel pour sa femme, car
elle était stérile ; et l’Éternel l’exauça :
Rébecca, sa femme, devint enceinte. »
Voilà l’une des plus belles qualités d’Isaac : il
pria pour sa femme.

Quand Isaac découvre que Rébecca est stérile, il
ne la méprise pas. Il ne la rejette pas. Il ne
l’humilie pas. Il ne la compare pas aux autres
femmes. Il ne fait pas de sa douleur un sujet de
honte. Il prie pour elle.

C’est une grande leçon pour les couples. Dans le
mariage, il y aura des saisons où l’un portera une
faiblesse, une douleur, une attente ou une difficulté.
La bonne réaction n’est pas de condamner, mais de
couvrir dans la prière.

Isaac ne transforme pas la stérilité de Rébecca en
accusation. Il la transforme en sujet d’intercession.

Un foyer devient fort quand les conjoints apprennent
à prier l’un pour l’autre. Un mari devient une
couverture quand il porte sa femme devant Dieu.

Une épouse devient une force quand elle intercède
pour son mari.

Une famille devient solide quand les combats ne sont
pas seulement discutés, mais présentés devant
l’Éternel.

5. L’attente dans leur couple

Isaac avait quarante ans lorsqu’il prit Rébecca pour
femme. La Bible nous montre ensuite qu’il devint
père à soixante ans. Cela signifie qu’Isaac et Rébecca
ont attendu environ vingt ans avant d’avoir des
enfants.

Vingt ans d’attente, ce n’est pas peu. Vingt ans de
questions, de silence, de prières, d’espérance, peut-
être de larmes et d’incompréhensions.

Ceux qui reçoivent rapidement certaines bénédictions
ne comprennent pas toujours la douleur de ceux qui
attendent longtemps. Mais l’histoire d’Isaac et
Rébecca nous rappelle que l’attente ne signifie pas
l’abandon de Dieu.
Le retard apparent n’est pas toujours un refus divin.
Parfois, Dieu travaille dans le silence.
Parfois, Dieu prépare une promesse plus grande que

ce que nous imaginons. Rébecca ne portait pas
seulement des enfants, elle portait deux nations dans
son ventre.

Ce que Dieu prépare dans l’attente peut dépasser ce
que nous demandons dans la prière.
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«Isaac et Rébecca : un couple choisi, mais pas parfait»

" Isaac conduisit Rébecca dans la tente de Sara, sa mère ; il prit Rébecca, qui 
devint sa femme, et il l’aima. Ainsi fut consolé Isaac, après avoir perdu sa mère."

6. Rébecca : une femme belle, mais aussi 
active et serviable

Rébecca est présentée dans la Bible comme
une femme belle, mais sa beauté n’est pas
sa seule qualité. Elle est aussi active,
serviable, respectueuse et disponible.

Dans Genèse 24, lorsqu’elle rencontre le
serviteur d’Abraham, elle ne se contente pas
de lui donner à boire. Elle propose aussi de
puiser de l’eau pour ses chameaux. Ce geste
révèle son cœur de service.

Rébecca n’était pas une femme passive. Elle
savait agir. Elle savait servir. Elle savait
répondre à un besoin. Elle savait faire preuve
de générosité sans connaître toute la portée
prophétique de son geste.

Parfois, ce sont nos petites attitudes de
service qui ouvrent de grandes portes dans
notre destinée.

Rébecca ne savait pas que son acte de
service allait l’introduire dans une alliance
importante. Elle ne savait pas que ce
moment près du puits allait changer sa vie.
Elle servait simplement avec un bon cœur.

La famille a besoin de personnes comme
Rébecca : des personnes capables de servir,
d’accueillir, d’aider, de se rendre disponibles
et de poser des gestes d’amour concrets.

7. Rébecca : une femme capable de 
décision
Quand la famille de Rébecca lui demande :
« Veux-tu aller avec cet homme ? »
elle répond : « J’irai. »

Cette réponse révèle une femme capable de
décision. Rébecca n’est pas seulement
portée par les décisions des autres. Elle est
consultée. Elle répond. Elle accepte d’entrer
dans une nouvelle saison.

Cela nous enseigne que la famille ne doit pas
écraser la voix des personnes qui la composent.
Une vraie famille écoute. Une vraie famille
consulte. Une vraie famille reconnaît que chacun
porte une responsabilité devant Dieu.

Rébecca accepte de quitter sa maison, son
environnement, ses repères et sa famille pour
entrer dans une alliance nouvelle. Cette décision
demande du courage.

Toute alliance demande une capacité de quitter.
Quitter certaines habitudes.
Quitter certaines sécurités.
Quitter certains raisonnements.
Quitter parfois un confort connu pour entrer dans 
une destinée préparée par Dieu.

8. Rébecca : une femme spirituellement 
sensible
Rébecca n’était pas seulement serviable et
courageuse. Elle était aussi spirituellement
sensible.

Quand elle ressent un combat dans son ventre
pendant sa grossesse, elle ne reste pas
seulement dans l’inquiétude humaine. Elle va
consulter l’Éternel. Et Dieu lui révèle qu’elle porte
deux nations.

Cela nous montre que Rébecca avait une relation
avec Dieu. Elle savait chercher Dieu pour
comprendre ce qui se passait dans son corps,
dans sa maison et dans sa destinée.

Une mère spirituellement sensible ne regarde
pas seulement ses enfants selon leur
comportement extérieur. Elle cherche à
comprendre ce que Dieu dit sur leur vie. Elle prie.
Elle discerne. Elle observe. Elle demande à Dieu
la sagesse.

Rébecca nous enseigne que la maternité ne doit
pas être vécue seulement dans l’émotion, mais
aussi dans le discernement spirituel.
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«Isaac et Rébecca : un couple choisi, mais pas parfait»

" Isaac conduisit Rébecca dans la tente de Sara, sa mère ; il prit Rébecca, qui 
devint sa femme, et il l’aima. Ainsi fut consolé Isaac, après avoir perdu sa mère."

9. Isaac : un homme de travail et de vision
Même si les passages principaux parlent de
son mariage et de ses enfants, le portrait
général d’Isaac dans la Bible nous montre
aussi un homme de travail et de vision.

Isaac n’était pas paresseux. Il a semé. Il a
creusé des puits. Il a bâti. Il a persévéré
malgré les oppositions. Il savait que la
bénédiction ne dispense pas du travail. Au
contraire, la bénédiction accompagne
souvent les mains qui travaillent avec foi.

Une famille ne peut pas être bâtie seulement
par des paroles. Elle demande du travail, de
la responsabilité et une vision.

Un père doit avoir une vision pour sa maison.
Une mère doit avoir une vision pour ses
enfants.

Un couple doit avoir une vision pour son
avenir.

Une famille doit savoir où elle va.
Sans vision, la maison se laisse conduire par
les circonstances. Avec la vision, la famille
avance avec direction.

10. Un couple choisi, mais exposé aux 
faiblesses humaines

Isaac et Rébecca ont commencé avec
amour, prière et direction divine. Pourtant,
leur foyer a connu un grand déséquilibre : le
favoritisme parental.

Dans Genèse 25:27-28, la Bible dit qu’Ésaü
devint un habile chasseur, un homme des
champs, tandis que Jacob fut un homme
tranquille, qui restait sous les tentes. Puis le
texte ajoute :

« Isaac aimait Ésaü, parce qu’il mangeait
du gibier ; et Rébecca aimait Jacob. »

Ce verset est très révélateur. Isaac avait une
préférence pour Ésaü. Rébecca avait une
préférence pour Jacob. Le problème n’était pas
seulement qu’ils avaient deux enfants différents.
Le problème est que les parents ont laissé leurs
préférences créer une division affective dans la
maison.

Le favoritisme est dangereux dans une famille. Il
crée des blessures silencieuses. Il nourrit la
jalousie. Il installe la compétition. Il donne à
certains enfants le sentiment d’être moins aimés,
moins vus, moins importants.

Dans une maison, chaque enfant doit se sentir
aimé, reconnu et protégé. Les enfants n’ont pas
tous le même caractère, les mêmes talents, les
mêmes forces ni les mêmes faiblesses. Mais ils
doivent tous recevoir un amour juste.

11. Les différences entre Ésaü et Jacob

Ésaü et Jacob étaient différents. Ésaü était un
homme des champs, un chasseur, un homme
tourné vers l’extérieur. Jacob était plus tranquille,
attaché aux tentes, plus intérieur.

Le problème n’était pas leur différence. Dans une
famille, les différences sont normales. Chaque
enfant porte une personnalité unique. L’un peut
être plus actif, l’autre plus réservé. L’un peut
aimer l’extérieur, l’autre préférer la maison. L’un
peut être expressif, l’autre plus silencieux.

Le rôle des parents n’est pas de diviser les
enfants à cause de leurs différences, mais de les
aider à découvrir leur valeur propre.
Une famille équilibrée ne force pas tous les
enfants à être identiques. Elle apprend à
reconnaître la grâce particulière déposée en
chacun.

Isaac et Rébecca auraient dû accompagner les
différences de leurs enfants avec sagesse. Mais
leurs préférences ont renforcé la séparation.
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«Isaac et Rébecca : un couple choisi, mais pas parfait»

" Isaac conduisit Rébecca dans la tente de Sara, sa mère ; il prit Rébecca, qui 
devint sa femme, et il l’aima. Ainsi fut consolé Isaac, après avoir perdu sa mère."

12. Quand les préférences ouvrent la 
porte au déséquilibre

Le favoritisme d’Isaac et de Rébecca a
ouvert une porte au déséquilibre familial. Plus
tard, cette préférence contribuera à des
tensions profondes entre Jacob et Ésaü.

Une préférence mal gérée peut devenir une
semence de conflit. Ce qui commence
comme une petite inclination du cœur peut
devenir une grande fracture dans la maison.
Les parents doivent faire attention à leurs
paroles, à leurs gestes, à leur disponibilité, à
leur manière de corriger et de valoriser. Un
enfant remarque quand il est moins écouté. Il
ressent quand il est moins apprécié. Il
comprend quand l’autre reçoit plus
d’attention.

L’amour parental doit être exprimé de façon
claire, équilibrée et adaptée à chaque enfant.
Il ne suffit pas d’aimer ses enfants dans son
cœur. Il faut aussi leur faire ressentir cet
amour dans la réalité.

13. Leçons pour les couples aujourd’hui
L’histoire d’Isaac et Rébecca nous donne
plusieurs leçons pour les couples et les
familles d’aujourd’hui.

Premièrement, il faut laisser Dieu conduire
les fondements du couple. Un mariage bâti
sur Dieu a plus de force pour traverser les
saisons difficiles.

Deuxièmement, il faut prier l’un pour l’autre.
Isaac a prié pour Rébecca. La prière dans le
couple est une couverture spirituelle.

Troisièmement, il faut savoir attendre avec
foi. L’attente ne doit pas détruire l’amour,
mais approfondir la dépendance envers Dieu.

Quatrièmement, il faut éviter les préférences
qui divisent les enfants. Chaque enfant doit
être aimé, béni, corrigé et accompagné avec
justice.

Cinquièmement, il faut reconnaître que même un
couple choisi par Dieu doit travailler sur son
caractère, sa communication et sa sagesse.

14. Application pour les familles

L’histoire d’Isaac et Rébecca nous invite à
examiner nos maisons.
Y a-t-il de la prière dans notre foyer ?
Y a-t-il de l’écoute entre les conjoints ?
Y a-t-il de la justice entre les enfants ?
Y a-t-il des préférences qui blessent ?
Y a-t-il des silences qui divisent ?
Y a-t-il des attentes que nous devons remettre 
entre les mains de Dieu ?

Dieu ne nous montre pas les faiblesses des
familles bibliques pour les condamner, mais pour
nous instruire. Isaac et Rébecca nous enseignent
que l’amour est nécessaire, mais qu’il doit être
accompagné de sagesse. La prière est
puissante, mais elle doit être accompagnée
d’équilibre. La bénédiction est réelle, mais elle
doit être protégée par la maturité.

Isaac et Rébecca étaient un couple choisi, mais
pas parfait. Leur mariage a commencé dans
l’amour, la conduite de Dieu et la consolation. Ils
ont connu l’attente, la prière et l’exaucement. Ils
ont aussi connu les faiblesses humaines,
notamment le favoritisme qui a fragilisé l’équilibre
de leur maison.

Leur histoire nous rappelle qu’une famille bénie
doit être entretenue. Une alliance reçue de Dieu
doit être protégée. Un foyer ne devient pas solide
automatiquement ; il se bâtit avec la prière,
l’amour, la justice, la patience et la sagesse.
Que Dieu nous donne des couples qui prient
comme Isaac.

Que Dieu nous donne des femmes courageuses
et sensibles comme Rébecca. Que Dieu nous
donne des parents justes, capables d’aimer
chaque enfant sans comparaison.

Que Dieu restaure nos familles et nous apprenne
à bâtir des maisons équilibrées, aimantes et
remplies de sa présence.
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«Isaac et Rébecca : un couple choisi, mais pas parfait»
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comme une petite inclination du cœur peut
devenir une grande fracture dans la maison.
Les parents doivent faire attention à leurs
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comprend quand l’autre reçoit plus
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Il ne suffit pas d’aimer ses enfants dans son
cœur. Il faut aussi leur faire ressentir cet
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13. Leçons pour les couples aujourd’hui
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plusieurs leçons pour les couples et les
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Premièrement, il faut laisser Dieu conduire
les fondements du couple. Un mariage bâti
sur Dieu a plus de force pour traverser les
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Deuxièmement, il faut prier l’un pour l’autre.
Isaac a prié pour Rébecca. La prière dans le
couple est une couverture spirituelle.

Troisièmement, il faut savoir attendre avec
foi. L’attente ne doit pas détruire l’amour,
mais approfondir la dépendance envers Dieu.

. Quatrièmement, il faut éviter les préférences
qui divisent les enfants. Chaque enfant doit
être aimé, béni, corrigé et accompagné avec
justice

Cinquièmement, il faut reconnaître que même un
couple choisi par Dieu doit travailler sur son
caractère, sa communication et sa sagesse.
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L’histoire d’Isaac et Rébecca nous invite à
examiner nos maisons.
Y a-t-il de la prière dans notre foyer ?
Y a-t-il de l’écoute entre les conjoints ?
Y a-t-il de la justice entre les enfants ?
Y a-t-il des préférences qui blessent ?
Y a-t-il des silences qui divisent ?
Y a-t-il des attentes que nous devons remettre 
entre les mains de Dieu ?

Dieu ne nous montre pas les faiblesses des
familles bibliques pour les condamner, mais pour
nous instruire. Isaac et Rébecca nous enseignent
que l’amour est nécessaire, mais qu’il doit être
accompagné de sagesse. La prière est
puissante, mais elle doit être accompagnée
d’équilibre. La bénédiction est réelle, mais elle
doit être protégée par la maturité.

Isaac et Rébecca étaient un couple choisi, mais
pas parfait. Leur mariage a commencé dans
l’amour, la conduite de Dieu et la consolation. Ils
ont connu l’attente, la prière et l’exaucement. Ils
ont aussi connu les faiblesses humaines,
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de leur maison.
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« LA FAMILLE DONNE UNE IDENTITÉ »

" GÉNÉALOGIE DE JÉSUS-CHRIST, FILS DE DAVID, FILS D’ABRAHAM."

La famille ne donne pas seulement un nom.
Elle donne une histoire, une racine, une
appartenance et une place. Dans la Bible, le
nom, la maison, la lignée et la descendance
sont très importants. Ils permettent de savoir
d’où vient une personne, à qui elle appartient,
quelle histoire elle porte et dans quelle
continuité elle se trouve.

Lorsqu’une personne connaît ses racines,
elle comprend qu’elle n’est pas tombée du
ciel sans histoire. Elle réalise qu’elle fait
partie d’une continuité, d’une lignée, d’un
héritage et d’une maison. La famille devient
alors un repère. Elle répond à des questions
profondes :

Qui suis-je ?
D’où viens-je ?
À qui est-ce que j’appartiens ?
Quelle histoire est attachée à ma vie ?
Quelle bénédiction dois-je porter plus loin ?

Mais l’identité familiale ne doit pas se limiter
à un nom inscrit sur un document. Un enfant
peut porter le nom d’un père sans ressentir
l’amour d’un père. Il peut vivre dans une
maison sans se sentir accueilli. Il peut avoir
des parents biologiques sans connaître la
chaleur d’une vraie appartenance.

Dieu veut restaurer l’identité, mais il veut
aussi restaurer l’appartenance.

1. L’identité commence par une origine
Dans Matthieu 1:1, la Bible introduit Jésus
en disant :

« Généalogie de Jésus-Christ, fils de David,
fils d’Abraham. »

Ce verset est puissant. Jésus est le Fils de
Dieu, mais l’Écriture prend le temps de le
présenter aussi dans une lignée humaine. Il
est identifié comme fils de David et fils
d’Abraham. Cela montre que la généalogie,
l’origine et la lignée ont une importance dans
la révélation biblique.

Dieu ne méprise pas les origines. Il ne néglige
pas les familles. Il n’efface pas les histoires. Il
travaille même à travers elles.

Jésus n’est pas présenté comme une personne
sans racines. Il entre dans l’histoire humaine
avec une identité, une lignée et une promesse.
Abraham représente l’alliance. David représente
le royaume. En Jésus, Dieu montre que l’identité
n’est pas seulement biologique, elle est aussi
prophétique.

Cela signifie que derrière une famille, il peut y
avoir une mission. Derrière un nom, il peut y
avoir une responsabilité. Derrière une génération,
il peut y avoir une promesse que Dieu veut
accomplir.

2. Le nom porte une histoire
Dans la Bible, le nom n’est pas seulement une
étiquette. Le nom parle d’une origine, d’une
histoire, parfois même d’une destinée. Porter un
nom, c’est être rattaché à une maison, à une
mémoire et à une lignée.

Quand on dit que Jésus est fils de David et fils
d’Abraham, on ne donne pas seulement une
information familiale. On rappelle que Jésus est
relié à des promesses anciennes. Il est rattaché
à l’alliance faite avec Abraham et à la royauté
promise à David.

De la même manière, chaque famille porte une
histoire. Certaines familles portent des histoires
de foi, de courage, de persévérance et de
bénédiction. D’autres portent des histoires de
blessures, de ruptures, de conflits ou de silences.
Mais en Dieu, aucune histoire familiale n’est
condamnée à rester prisonnière du passé.
Dieu peut restaurer un nom.
Dieu peut guérir une lignée.
Dieu peut changer l’héritage d’une maison.
Dieu peut faire commencer une nouvelle saison 
dans une famille.

Même si une personne vient d’une famille
blessée, Dieu peut lui donner une identité
restaurée. En Christ, nous ne sommes pas
seulement définis par ce que notre famille a vécu
; nous sommes aussi définis par ce que Dieu dit
de nous.
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3. La famille donne une place
Dans Matthieu 4:21, la Bible parle de
Jacques et Jean en disant qu’ils étaient dans
une barque avec Zébédée, leur père. Ils sont
présentés comme les fils de Zébédée. Cela
montre encore une fois l’importance du lien
familial dans l’identité biblique.

Jacques et Jean sont deux personnes
différentes, avec chacun un appel personnel.
Pourtant, la Bible les rattache à leur père.
Leur identité personnelle n’efface pas leur
origine familiale.
La famille donne une place. Elle dit à l’enfant 
:
Tu viens de quelque part.
Tu n’es pas seul.
Tu as une maison.
Tu as une racine.
Tu as une histoire.
Mais cette place doit être confirmée par
l’amour. Il ne suffit pas de dire à un enfant :
“Tu es mon fils” ou “Tu es ma fille.” Il faut
aussi lui faire ressentir qu’il est aimé,
accueilli, reconnu et protégé.

Beaucoup d’enfants savent à qui ils appar-
tiennent sur papier, mais ne le ressentent pas
dans leur cœur. Ils connaissent le nom de
leur père, mais ne connaissent pas sa
présence. Ils connaissent leur maison, mais
ne se sentent pas toujours à leur place.

La vraie identité familiale ne se transmet pas
seulement par un nom. Elle se transmet par
la présence, les paroles, les gestes, les
souvenirs, l’écoute et l’amour.

4. L’identité a besoin d’affirmation
Dans Jean 21:15-17, Jésus parle à Simon
Pierre après sa chute. À plusieurs reprises, il
l’appelle :
« Simon, fils de Jonas… »

Jésus ne parle pas seulement à Pierre
comme à un disciple. Il le ramène aussi à son
identité. Il l’appelle par son nom et par son
origine. Dans un moment où Pierre aurait pu
être écrasé par l’échec, Jésus vient le
restaurer.

Cela nous montre que l’identité a besoin d’être
affirmée, surtout après les moments de faiblesse,
de honte ou de confusion.

Dans une famille, les paroles ont un pouvoir
immense. Une parole peut construire ou détruire.
Une parole peut guérir ou blesser. Une parole
peut donner confiance ou enfermer quelqu’un
dans la honte.

Un enfant qui entend constamment des paroles
de rejet peut grandir avec une identité blessée.
Un enfant qu’on compare sans cesse peut croire
qu’il n’a pas de valeur. Un enfant qu’on humilie
peut porter longtemps le poids de ces paroles.

Mais un enfant qui entend des paroles de
bénédiction grandit avec une sécurité intérieure.
Il sait qu’il est aimé. Il sait qu’il a une valeur. Il
sait qu’il a une place.
Les parents doivent apprendre à affirmer 
l’identité de leurs enfants :
Tu es aimé.
Tu es précieux.
Tu as de la valeur.
Dieu a un plan pour ta vie.
Tu fais partie de cette famille.
Nous sommes fiers de toi.
Tu peux te relever.
Tu n’es pas défini par ton erreur.
L’affirmation est une nourriture émotionnelle et
spirituelle.

5. Un enfant a besoin de sentir qu’il 
appartient à quelqu’un
Dans Genèse 22:7, Isaac parle à Abraham et dit 
:
« Mon père ! »
Et Abraham répond :
« Me voici, mon fils ! »
Ce dialogue est court, mais très profond. Isaac
appelle Abraham “mon père”, et Abraham répond
“mon fils”. L’un reconnaît sa source, l’autre
reconnaît sa responsabilité. Il y a dans ces
paroles un lien d’appartenance.
Isaac ne dit pas seulement “Abraham”. Il dit “mon
père”. Abraham ne dit pas seulement “me voici”.
Il ajoute “mon fils”. Ce langage est un langage
d’identité, d’amour et de relation.
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Un enfant a besoin de ce type de
reconnaissance. Il a besoin de savoir qu’il est
le fils ou la fille de quelqu’un, non seulement
biologiquement, mais affectivement. Il a
besoin de sentir que quelqu’un le réclame, le
protège, le couvre et l’assume.

Le sentiment d’appartenance est essentiel
pour l’équilibre d’une personne. Lorsqu’un
enfant ne se sent pas réclamé, il peut
chercher son identité ailleurs : dans les
mauvaises compagnies, dans les regards
des autres, dans la performance, dans la
rébellion ou dans des relations destructrices.
Mais lorsqu’un enfant sait qu’il appartient à
une famille qui l’aime, il développe une
sécurité intérieure.

6. L’identité ne doit pas être vide d’amour
Une personne peut porter un nom de famille,
mais se sentir étrangère dans sa propre
maison. Elle peut être reconnue officiellement
comme enfant, mais ne jamais recevoir
d’affection. Elle peut avoir une identité légale,
mais vivre une pauvreté émotionnelle.

C’est pourquoi il faut faire la différence entre
porter un nom et vivre une appartenance.
Porter un nom donne une identification.
Recevoir l’amour donne une sécurité.
Avoir une maison donne une adresse.
Se sentir accueilli donne une appartenance.
Avoir un père donne une origine.
Recevoir l’amour d’un père donne une force
intérieure.

Dieu ne veut pas seulement que les familles
existent. Il veut qu’elles soient des lieux de
vie, de chaleur, d’amour et de bénédiction.

-Un père ne doit pas être seulement un nom 
sur un acte de naissance.
-Une mère ne doit pas être seulement une 
présence physique.
-Les parents ne doivent pas être seulement 
des autorités.
-Ils doivent être des sources d’amour, de 
direction, d’écoute et de bénédiction.

7. La présence construit l’identité
L’identité d’un enfant se construit aussi par la
présence. Les enfants n’ont pas seulement
besoin qu’on travaille pour eux. Ils ont besoin
qu’on soit présent avec eux.

Il est possible de donner de l’argent sans donner 
de présence.
Il est possible de payer les besoins sans nourrir 
le cœur.
Il est possible d’être dans la maison sans être 
disponible.
Il est possible d’être parent biologiquement sans 
être parent émotionnellement.

La présence dit à l’enfant :
Tu comptes pour moi.
Je te vois.
Je t’écoute.
Je m’intéresse à toi.
Ta vie est importante.

Dans un monde où tout va vite, la famille doit
retrouver le temps de se parler, de manger
ensemble, de prier ensemble, de rire ensemble
et de créer des souvenirs ensemble.

Les souvenirs familiaux deviennent des repères.
Ils construisent des liens. Ils rappellent à l’enfant
: “J’ai une histoire avec ma famille. Je viens d’un
lieu où j’ai été aimé.”

8. La famille doit protéger l’identité de chacun
Dans une famille, chaque personne doit être
reconnue dans sa valeur. Les enfants ne sont
pas identiques. Les frères et sœurs peuvent avoir
des tempéraments différents, des dons différents,
des forces différentes et des faiblesses
différentes.

Le rôle des parents n’est pas de comparer, mais
d’aider chacun à découvrir sa grâce particulière.
Comparer les enfants peut blesser leur identité.
Dire à un enfant : “Pourquoi tu n’es pas comme
ton frère ?” ou “Pourquoi tu n’es pas comme ta
sœur ?” peut créer un sentiment d’infériorité, de
jalousie ou de rejet.

Chaque enfant doit entendre qu’il est aimé pour
ce qu’il est, pas seulement pour ce qu’il
accomplit.
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Application pratique pour les familles
Si la famille donne une identité, alors nous
devons faire attention à ce que nous
transmettons. Nous devons nous demander :

Est-ce que mes enfants se sentent aimés ?
Est-ce qu’ils se sentent réclamés ?
Est-ce qu’ils savent qu’ils ont une place ?
Est-ce que je leur parle avec affirmation ?
Est-ce que ma présence confirme mon amour ?
Est-ce que ma maison donne la paix ou la peur 
?
Est-ce que mon nom familial transmet 
seulement une histoire ou aussi une bénédiction 
?

Il ne suffit pas de donner un nom. Il faut donner
aussi de l’amour. Il ne suffit pas de dire “c’est
mon enfant”. Il faut le montrer. Il ne suffit pas
d’habiter sous le même toit. Il faut bâtir une
vraie communion.

La famille donne une identité. Elle donne une
racine, une histoire, une maison et une place.
Mais cette identité doit être accompagnée
d’amour, de présence et d’affirmation.

Un enfant ne doit pas seulement savoir qu’il
porte un nom. Il doit sentir qu’il appartient à une
famille. Il doit entendre des paroles qui
construisent. Il doit recevoir une présence qui
rassure. Il doit grandir dans un environnement
où sa valeur est reconnue.

Dieu veut restaurer les identités blessées. Il
veut guérir ceux qui ont porté un nom sans
recevoir l’amour. Il veut ramener les pères vers
les enfants, les enfants vers les parents, et les
cœurs vers la paix.

Que nos familles deviennent des lieux où 
chacun peut dire :
Je sais qui je suis.
Je sais d’où je viens.
Je sais à qui j’appartiens.
Je sais que je suis aimé.
Je sais que Dieu a une destinée pour moi.
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La famille ne peut pas être bâtie seulement
avec l’amour humain, les efforts personnels, les
projets, les revenus ou les bonnes intentions.
Elle a besoin de Dieu. Elle a besoin d’une
couverture spirituelle. Elle a besoin d’un autel
de prière.

Dans la Bible, la prière n’est pas seulement une
pratique individuelle. Elle touche aussi la
maison, le couple, les enfants, les générations
et les saisons difficiles que traverse une famille.
Une famille qui prie ensemble devient plus forte,
plus unie et plus sensible à la voix de Dieu.

L’histoire d’Isaac et Rébecca nous donne une
leçon puissante. Rébecca était stérile. Isaac
aurait pu se décourager, se plaindre, accuser sa
femme ou laisser le silence s’installer dans son
foyer. Mais la Bible dit qu’Isaac pria pour
Rébecca. Il porta la douleur de son couple
devant Dieu. Et Dieu l’exauça.

Cela nous enseigne que la prière dans la famille
est une force de couverture, d’intercession, de
protection et de transformation. Quand une
famille prie, elle invite Dieu à agir dans ce que
l’homme ne peut pas résoudre seul.

1. Isaac pria pour Rébecca
Genèse 25:21 déclare :

« Isaac implora l’Éternel pour sa femme, car
elle était stérile ; et l’Éternel l’exauça :
Rébecca, sa femme, devint enceinte. »

Ce verset révèle une grande profondeur dans le
couple d’Isaac et Rébecca. Isaac ne prie pas
seulement pour lui-même. Il prie pour sa
femme. Il ne présente pas seulement son désir
d’avoir des enfants. Il présente la douleur de
Rébecca devant Dieu.

La stérilité était une épreuve lourde dans leur
maison. Pendant environ vingt ans, ils ont
attendu. Mais Isaac nous montre qu’un mari ne
doit pas seulement être présent dans les bons
moments. Il doit aussi être une couverture
spirituelle dans les saisons difficiles.

Un homme qui prie pour sa femme devient un
instrument de soutien, de consolation et
d’intercession. Une femme qui prie pour son mari
devient une force spirituelle dans la maison. Un
couple qui prie ensemble transforme ses combats
en sujets d’intercession.

La prière dans le couple ne supprime pas toujours
l’attente immédiatement, mais elle empêche
l’attente de détruire l’unité.

2. La prière protège le couple contre 
l’accusation

Lorsqu’un couple traverse une difficulté, il est facile
de tomber dans l’accusation. On cherche un
coupable. On commence à dire : “C’est à cause de
toi.” “Tu ne fais pas assez.” “Tu es le problème.”
Mais Isaac ne transforme pas la stérilité de Rébecca
en accusation. Il la transforme en prière.

C’est une grande leçon pour les couples.

Dans certaines maisons, les problèmes deviennent
des armes. Les faiblesses de l’un sont utilisées pour
blesser l’autre. Les échecs deviennent des sujets de
reproche. Mais dans une famille conduite par Dieu,
les problèmes doivent devenir des sujets de prière.

Quand ton conjoint traverse une faiblesse, couvre-le 
dans la prière.
Quand ta femme est fatiguée, prie pour elle.
Quand ton mari est découragé, prie pour lui.
Quand ton enfant est confus, prie pour lui.
Quand ta famille traverse une saison difficile, 
présente-la devant Dieu.

La prière empêche l’amour de devenir amer. Elle
garde le cœur dans la compassion.
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3. Un foyer qui prie devient plus fort 
dans les saisons difficiles

Toutes les familles traversent des saisons. Il y a
des saisons de joie, de naissance, de réussite
et d’abondance. Mais il y a aussi des saisons de
maladie, d’attente, de manque, de conflit, de
fatigue et de silence.

La différence entre une famille qui prie et une
famille qui ne prie pas se voit souvent dans les
saisons difficiles. La famille qui prie sait où
déposer ses fardeaux. Elle sait vers qui se
tourner. Elle sait que Dieu demeure fidèle même
quand les réponses tardent.

Philippiens 4:6-7 dit :
« Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute
chose faites connaître vos besoins à Dieu par
des prières et des supplications, avec des
actions de grâces. Et la paix de Dieu, qui
surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs
et vos pensées en Jésus-Christ. »

Ce passage nous montre que la prière ne
produit pas seulement des réponses. Elle
produit aussi la paix. Dieu ne promet pas
seulement de changer les circonstances ; il
promet aussi de garder les cœurs et les
pensées.

Dans une famille, cette paix est précieuse.
Quand les parents sont inquiets, les enfants le
ressentent. Quand le couple est agité, toute la
maison peut être affectée. Mais lorsque la prière
devient une habitude, la paix de Dieu
commence à gouverner l’atmosphère du foyer.

4. La famille doit choisir de servir 
Dieu

Dans Josué 24:15, Josué déclare :
« Moi et ma maison, nous servirons
l’Éternel. »

Cette déclaration est une décision familiale. Josué
ne parle pas seulement de sa foi personnelle. Il
parle de sa maison. Il comprend que la foi ne doit
pas rester individuelle ; elle doit influencer le foyer.

Chaque famille doit faire un choix. Qui sera au
centre de notre maison ? Quelles valeurs allons-
nous transmettre ? Quelle atmosphère allons-nous
cultiver ? Quelle place donnerons-nous à Dieu dans
nos décisions, nos conversations, nos projets et nos
relations ?

Dire : “Moi et ma maison, nous servirons
l’Éternel”, c’est déclarer que Dieu n’est pas
seulement invité à l’église, mais aussi dans la
maison. Il n’est pas seulement présent le dimanche,
mais aussi dans les choix du lundi au samedi.

Une maison qui sert Dieu devient un lieu où la prière
est normale, où la Parole est respectée, où l’amour
est cultivé et où les enfants apprennent que Dieu fait
partie de la vie quotidienne.

5. Bâtir un autel spirituel dans la maison
Dans l’Ancien Testament, l’autel était un
lieu de rencontre avec Dieu, un lieu
d’adoration, de sacrifice, de recon-
naissance et d’alliance. Aujourd’hui, bâtir
un autel spirituel dans la maison signifie
créer un espace régulier où la famille se
tourne vers Dieu.

Cet autel n’a pas besoin d’être compliqué.
Il peut commencer simplement :

prendre quelques minutes pour prier 
ensemble ;
lire un verset en famille ;
remercier Dieu avant les repas ;
bénir les enfants avant l’école ;
prier avant de prendre une grande 
décision;
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chanter un cantique dans la maison ;
partager un témoignage ;
demander pardon et prier après un 
conflit.

L’important n’est pas la durée, mais la
constance. Une famille qui prie cinq
minutes avec sincérité chaque jour peut
bâtir une atmosphère spirituelle plus
forte qu’une famille qui ne prie jamais
ensemble.

L’autel familial rappelle à chacun que
Dieu est la source, le soutien et le
fondement de la maison.

6. Les couples doivent prier l’un 
pour l’autre
Le couple est le premier pilier visible de la
famille. Quand le couple est fort, la maison est
plus stable. Quand le couple est divisé, toute la
famille peut en souffrir. C’est pourquoi la prière
dans le couple est essentielle.

Un mari doit prier pour sa femme.
Une femme doit prier pour son mari.
Les conjoints doivent présenter leurs projets,
leurs inquiétudes, leurs finances, leurs enfants,
leurs blessures et leurs décisions devant Dieu.
Prier ensemble crée une intimité spirituelle.
Cela rappelle au couple qu’il n’est pas
seulement uni par des sentiments, mais aussi
par une alliance devant Dieu.

Il est difficile de nourrir longtemps l’orgueil
contre quelqu’un avec qui l’on prie sincèrement.
La prière adoucit le cœur. Elle brise l’arrogance.
Elle réveille la compassion. Elle ramène le
couple devant Dieu, là où chacun se souvient
qu’il a besoin de grâce.

Un couple qui prie ensemble apprend à
combattre le problème au lieu de se combattre
l’un l’autre.

7. Les parents doivent prier pour leurs 
enfants
Les enfants ont besoin d’amour, d’éducation, de
discipline, de nourriture, de protection et
d’encouragement. Mais ils ont aussi besoin de
prière.

Un parent ne voit pas tout. Il ne peut pas être
partout. Il ne peut pas contrôler chaque influence,
chaque pensée, chaque danger, chaque relation ou
chaque combat intérieur de son enfant. Mais il peut
prier.

La prière des parents couvre les enfants. Elle les
accompagne dans les lieux où les parents ne
peuvent pas entrer. Elle les précède dans les
saisons que les parents ne peuvent pas prévoir.
Prier pour ses enfants, c’est demander à Dieu de
garder leur cœur, leur esprit, leur corps, leurs
fréquentations, leurs choix, leur foi et leur destinée.

Les parents doivent bénir leurs enfants
régulièrement. Ils doivent déclarer sur eux des
paroles de vie. Ils doivent prier pour leur avenir, leur
caractère, leur santé, leur sagesse, leur marche
avec Dieu et leur protection.

Un enfant qui sait que ses parents prient pour lui
grandit avec une couverture spirituelle précieuse.

8. Les enfants doivent apprendre la 
prière dès leur jeune âge
La prière ne doit pas être réservée aux
adultes. Les enfants doivent apprendre très
tôt à parler à Dieu. Ils doivent comprendre
que Dieu les écoute, qu’il les aime et qu’ils
peuvent lui présenter leurs joies, leurs
peurs, leurs besoins et leurs rêves.

Un enfant qui apprend à prier développe
une relation personnelle avec Dieu. Il ne
dépend pas seulement de la foi de ses
parents. Il commence à découvrir Dieu lui-
même.

Il faut enseigner aux enfants que la prière
n’est pas seulement pour les moments de
peur ou de maladie. On prie aussi pour



23 M A G A Z I N E

« LA PRIÈRE DANS LA FAMILLE »

" ISAAC IMPLORA L’ÉTERNEL POUR SA FEMME, CAR ELLE ÉTAIT 
STÉRILE ; ET L’ÉTERNEL L’EXAUÇA : RÉBECCA, SA FEMME, 

DEVINT ENCEINTE."

remercier Dieu, pour demander la
sagesse, pour bénir les autres, pour
confesser ses fautes, pour chercher la
paix et pour adorer.

Une famille qui apprend aux enfants à
prier leur donne un héritage plus grand
que les biens matériels. Elle leur
transmet une habitude spirituelle qui
pourra les soutenir toute leur vie.

9. La puissance de l’accord dans la famille
Matthieu 18:19 déclare :
« Je vous dis encore que, si deux d’entre vous
s’accordent sur la terre pour demander une
chose quelconque, elle leur sera accordée par
mon Père qui est dans les cieux. »

L’accord dans la prière est puissant. Quand un
couple s’accorde devant Dieu, quand une
famille prie ensemble avec foi, il se passe
quelque chose de profond. L’unité spirituelle
ouvre la porte à l’intervention divine.

Mais l’accord ne signifie pas seulement réciter
les mêmes mots. L’accord signifie avoir un
même cœur, une même foi, une même direction
et une même confiance en Dieu.

Dans certaines familles, chacun porte ses
fardeaux seul. Chacun souffre dans son coin.
Chacun prie séparément, parfois sans
communication. Mais Dieu veut que les familles
apprennent aussi à s’accorder.

S’accorder pour la paix dans la maison.
S’accorder pour la restauration du couple.
S’accorder pour la protection des enfants.
S’accorder pour les finances.
S’accorder pour les décisions importantes.
S’accorder pour les malades.
S’accorder pour les projets familiaux.

Là où il y a l’unité dans la prière, Dieu agit avec 
puissance.

10. La prière change l’atmosphère de la 
maison
Chaque maison a une atmosphère.
Certaines maisons sont remplies de
tension. D’autres sont marquées par la
peur, les cris, le silence, l’indifférence ou la
fatigue. Mais la prière peut changer
l’atmosphère d’un foyer.

Quand on prie, on invite la paix de Dieu.
Quand on adore, on chasse la lourdeur.
Quand on lit la Parole, on apporte la 
lumière.
Quand on demande pardon, on ouvre la 
porte à la guérison.
Quand on bénit, on remplace les paroles 
de mort par des paroles de vie.

La prière ne doit pas être utilisée comme
une apparence religieuse, mais comme
une véritable rencontre avec Dieu. Une
maison peut être transformée lorsque ses
habitants apprennent à faire de Dieu le
centre. Un foyer qui prie devient un lieu
plus sensible à la présence de Dieu.

8. Les enfants doivent apprendre la 11. 
La prière familiale ne doit pas être 
forcée, mais cultivée
Il est important de comprendre que la
prière familiale doit être cultivée avec
sagesse. Elle ne doit pas devenir un poids,
une pression ou une routine vide. Elle doit
être présentée comme une joie, une force
et un privilège.

Les parents doivent créer une atmosphère
simple et vraie. Avec les enfants, il faut
commencer doucement. Une courte prière
sincère vaut mieux qu’un long moment
imposé sans cœur. Il faut expliquer,
encourager, montrer l’exemple et laisser
les enfants participer.
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La prière familiale peut devenir un beau
souvenir dans le cœur des enfants. Ils
se souviendront que leur maison était
un lieu où l’on parlait à Dieu, où l’on
remerciait Dieu, où l’on déposait les
soucis devant lui.

Ce que les parents pratiquent devant
leurs enfants devient souvent un
modèle que les enfants reproduiront
plus tard.

12. Quand la famille ne prie plus
Une famille qui ne prie plus peut devenir
spirituellement vulnérable. Les décisions se
prennent seulement avec la logique humaine.
Les conflits se règlent seulement avec les
émotions. Les peurs grandissent sans être
déposées devant Dieu. Les enfants peuvent
grandir sans repères spirituels.

Quand la prière disparaît, la maison peut perdre 
sa sensibilité spirituelle. Mais il n’est jamais trop 
tard pour recommencer.
Il suffit parfois d’une décision :
ce soir, nous allons prier ensemble ;
aujourd’hui, nous allons remercier Dieu ;
cette semaine, nous allons lire un verset ;
désormais, nous allons remettre Dieu au centre.

Dieu honore les recommencements sincères.
Une famille peut retrouver son autel. Une
maison peut retrouver la prière. Un couple peut
retrouver l’accord spirituel. Des enfants peuvent
redécouvrir la présence de Dieu.

13. Conseils pratiques pour installer la prière 
dans la famille

Pour bâtir une vie de prière familiale, il faut
commencer simplement et rester constant.
Choisissez un moment adapté à votre réalité
familiale. Cela peut être le matin, avant le départ
de chacun, le soir avant de dormir, ou un
moment précis dans la semaine.

Lisez un verset court et expliquez-le
simplement. Il n’est pas nécessaire de faire
un long enseignement chaque jour.
L’objectif est de nourrir la foi.

Laissez chaque membre participer. Même
les enfants peuvent dire merci à Dieu,
présenter un sujet ou faire une courte
prière.

Priez pour des sujets concrets : la paix
dans la maison, l’école, le travail, la santé,
les projets, les finances, les relations et les
décisions.

Gardez une atmosphère d’amour. La prière
familiale ne doit pas devenir un moment de
reproches déguisés. Elle doit être un
moment de communion avec Dieu.

Soyez réguliers. Même si ce n’est pas
parfait, continuez. La constance construit
l’habitude.

La prière dans la famille doit devenir une 
priorité. Il ne suffit pas de parler de Dieu à 
l’église. Il faut aussi lui donner une place 
dans la maison.
Un foyer qui prie apprend à dépendre de 
Dieu.

Un couple qui prie apprend à se couvrir.
Des parents qui prient apprennent à bénir.
Des enfants qui prient apprennent à 
connaître Dieu.

Une maison qui prie devient un lieu de paix 
et de direction.

.
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« LA PRIÈRE DANS LA FAMILLE »

" ISAAC IMPLORA L’ÉTERNEL POUR SA FEMME, CAR ELLE ÉTAIT 
STÉRILE ; ET L’ÉTERNEL L’EXAUÇA : RÉBECCA, SA FEMME, 

DEVINT ENCEINTE."

La prière ne rend pas une famille
parfaite, mais elle la rend plus forte. Elle
ne supprime pas toutes les épreuves,
mais elle donne la paix pour les
traverser. Elle ne garantit pas que tout
arrivera selon notre calendrier, mais elle
nous garde connectés au Dieu qui
connaît le temps favorable.

Isaac pria pour Rébecca, et Dieu l’exauça. Cette
simple phrase nous enseigne une grande vérité
: la famille doit être portée dans la prière.
Nos maisons ont besoin d’un autel. Nos couples
ont besoin d’intercession. Nos enfants ont
besoin de bénédiction. Nos décisions ont besoin
de direction. Nos blessures ont besoin de
guérison. Nos saisons difficiles ont besoin de la
paix de Dieu.

.



26 M A G A Z I N E

« LES DANGERS À ÉVITER DANS LA FAMILLE »

" Que toute amertume, toute animosité, toute colère, toute clameur, 
toute calomnie, et toute espèce de méchanceté disparaissent du 

milieu de vous. Soyez bons les uns envers les autres, 
compatissants, vous pardonnant réciproquement, comme Dieu 

vous a pardonné en Christ. ."

La famille est un don précieux de Dieu.
Elle est appelée à être un lieu d’amour,
de protection, d’identité, de paix et de
bénédiction. Mais une famille peut aussi
devenir fragile lorsque certaines
attitudes s’installent dans la maison.

Toutes les familles ne se détruisent pas
par de grands événements visibles.
Parfois, ce sont de petites négligences
répétées qui abîment les liens : ne pas
écouter, ne pas valoriser, ne pas
protéger, ne pas demander pardon, ne
pas parler avec douceur, ne pas
reconnaître la douleur de l’autre.

Une maison peut perdre sa paix
lentement. Une relation peut se refroidir
petit à petit. Un enfant peut se fermer
progressivement. Un couple peut
s’éloigner sans bruit. Des frères et
sœurs peuvent devenir étrangers non
pas parce qu’un grand conflit a éclaté,
mais parce que l’amour n’a pas été
entretenu.

1. Le danger du favoritisme
Dans Genèse 25:28, la Bible déclare :

« Isaac aimait Ésaü, parce qu’il
mangeait du gibier ; et Rébecca
aimait Jacob. »

Ce verset révèle un danger profond
dans la famille d’Isaac et Rébecca : le
favoritisme. Isaac avait une préférence
pour Ésaü. Rébecca avait une
préférence pour Jacob. Ce déséquilibre
affectif a ouvert la porte à des tensions,
des blessures et des conflits entre les
enfants.

Le favoritisme est dangereux parce qu’il
crée une division invisible dans la maison.
Il donne à un enfant le sentiment d’être
préféré, et à l’autre le sentiment d’être
moins aimé. Il peut nourrir la jalousie, la
compétition, le rejet et l’amertume.

Dans une famille, les enfants peuvent être
différents, mais ils doivent tous se sentir
aimés. L’un peut être plus calme, l’autre
plus actif. L’un peut réussir dans un
domaine, l’autre dans un autre. L’un peut
ressembler davantage au père, l’autre à la
mère. Mais aucun enfant ne doit sentir qu’il
est moins important.

L’amour parental doit être juste. Il doit être
exprimé de manière équilibrée. Les parents
doivent faire attention à leurs paroles, à
leurs gestes, à leur temps, à leurs
compliments et à leur manière de corriger.
Un enfant qui se sent constamment
comparé peut porter une blessure
longtemps. Un enfant qui se sent moins
choisi peut chercher ailleurs l’attention qu’il
n’a pas reçue à la maison.

2. Le danger des comparaisons
Les comparaisons sont comme de petites
blessures qui, répétées avec le temps,
peuvent devenir profondes.

Dire à un enfant :
“Pourquoi tu n’es pas comme ton frère ?”
“Regarde ta sœur, elle fait mieux que toi.”
“Lui au moins m’écoute.”
“Toi, tu es toujours comme ça.”

Ces paroles peuvent sembler simples, mais
elles peuvent marquer l’identité d’un enfant.
La comparaison ne construit pas. Elle crée
souvent la frustration, la jalousie, la honte
ou le découragement.
.



27 M A G A Z I N E

« LES DANGERS À ÉVITER DANS LA FAMILLE »

" Que toute amertume, toute animosité, toute colère, toute clameur, 
toute calomnie, et toute espèce de méchanceté disparaissent du 

milieu de vous. Soyez bons les uns envers les autres, 
compatissants, vous pardonnant réciproquement, comme Dieu 

vous a pardonné en Christ. ."

Chaque personne dans la famille a sa
propre grâce, son propre rythme, son
propre tempérament et ses propres
capacités. Le rôle des parents n’est pas
de faire des enfants des copies les uns
des autres, mais de reconnaître la
valeur particulière de chacun.

Une famille saine ne compare pas pour
humilier. Elle encourage pour
construire. Elle corrige avec amour. Elle
reconnaît les progrès. Elle célèbre les
différences.

Dans une maison, chacun doit entendre 
:
Tu as ta place.
Tu as ta valeur.
Tu n’as pas besoin d’être quelqu’un 
d’autre pour être aimé.
Dieu a mis quelque chose d’unique en 
toi.

3. Le danger des paroles blessantes
Jacques 3:5-10 nous rappelle que la
langue est un petit membre, mais
qu’elle peut produire de grands dégâts.
La parole peut bénir, mais elle peut
aussi blesser. Elle peut construire, mais
elle peut aussi détruire.

Dans la famille, les paroles ont une
force particulière parce qu’elles
viennent de personnes proches. Une
parole dure venant d’un étranger peut
faire mal, mais une parole dure venant
d’un père, d’une mère, d’un conjoint,
d’un frère ou d’une sœur peut laisser
une blessure profonde.

Certaines personnes portent encore des
paroles entendues dans leur enfance.

Des phrases comme :
“Tu ne vaux rien.”
“Tu ne réussiras jamais.”
“Tu es un problème.”
“Je regrette de t’avoir eu.”
“Tu es comme ton père.”
“Tu es comme ta mère.”

Ces paroles peuvent devenir des prisons
intérieures si elles ne sont pas guéries par
Dieu.

La famille doit être un lieu où les paroles
donnent la vie. Cela ne veut pas dire qu’il
ne faut jamais corriger. Mais la correction
doit être faite avec sagesse, amour et
maîtrise. Corriger n’est pas humilier.
Enseigner n’est pas écraser. Reprendre
n’est pas détruire.

Les parents doivent apprendre à bénir leurs
enfants. Les conjoints doivent apprendre à
se parler avec respect. Les frères et sœurs
doivent apprendre à ne pas se rabaisser.

Une maison remplie de paroles blessantes
devient lourde. Mais une maison remplie de
paroles de vie devient un lieu de paix.

4. Le danger de l’indifférence
L’indifférence est l’un des dangers les plus
silencieux dans la famille. Elle ne crie pas
toujours. Elle ne fait pas toujours de bruit.
Mais elle détruit lentement les liens.
L’indifférence, c’est voir quelqu’un souffrir 
et ne pas s’en préoccuper.
C’est vivre dans la même maison sans 
vraiment se parler.
C’est ne plus demander : “Comment vas-tu 
?”
C’est ne plus remarquer les larmes, la 
fatigue ou le silence.
C’est ne plus célébrer les joies de l’autre.
C’est ne plus protéger la relation.
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« LES DANGERS À ÉVITER DANS LA FAMILLE »

" Que toute amertume, toute animosité, toute colère, toute clameur, 
toute calomnie, et toute espèce de méchanceté disparaissent du 

milieu de vous. Soyez bons les uns envers les autres, 
compatissants, vous pardonnant réciproquement, comme Dieu 

vous a pardonné en Christ. ."

Une famille peut être physiquement
réunie, mais émotionnellement séparée.
On peut manger dans la même maison,
mais ne plus partager le cœur. On peut
habiter ensemble, mais vivre chacun
dans son monde.

L’amour familial doit être attentif. Il doit
remarquer. Il doit écouter. Il doit se
soucier de l’autre.

Dans une vraie famille, la douleur de
l’un ne doit pas être ignorée par les
autres. La joie de l’un doit pouvoir
devenir la joie de tous. Le combat de
l’un doit pouvoir être porté par les
autres.

L’indifférence dit : “Ton problème ne me 
concerne pas.”
L’amour dit : “Tu comptes pour moi.”

5. Le danger du manque de pardon
Colossiens 3:13 déclare :
« Supportez-vous les uns les autres, et,
si l’un a sujet de se plaindre de l’autre,
pardonnez-vous réciproquement. De
même que Christ vous a pardonné,
pardonnez-vous aussi. »

Aucune famille n’est parfaite. Là où il y
a des relations humaines, il y aura
parfois des blessures, des
incompréhensions, des erreurs et des
paroles mal placées. C’est pourquoi le
pardon est indispensable dans la
famille.

Sans pardon, les blessures deviennent 
des murs.
Sans pardon, les souvenirs deviennent 
des armes.

Sans pardon, les petites disputes 
deviennent de grandes séparations.
Sans pardon, la maison peut devenir un 
lieu de tension permanente.

Pardonner ne signifie pas nier la blessure.
Pardonner ne signifie pas dire que ce qui
s’est passé était normal. Pardonner signifie
remettre la douleur entre les mains de Dieu
et refuser de laisser l’amertume gouverner
le cœur.

Dans la famille, il faut apprendre à
demander pardon. Beaucoup veulent être
respectés, mais ne savent pas reconnaître
leurs torts. Beaucoup veulent que les
autres changent, mais refusent de dire :
“J’ai eu tort.” Pourtant, ces mots peuvent
guérir une maison.

Un père peut demander pardon.
Une mère peut demander pardon.
Un enfant peut demander pardon.
Un conjoint peut demander pardon.
Un frère ou une sœur peut demander 
pardon.

L’orgueil détruit, mais le pardon restaure.

6. Le danger de l’absence de 
communication
Une famille ne peut pas être forte sans
communication. Le silence prolongé peut
devenir dangereux. Quand les gens ne se
parlent plus, ils commencent à interpréter,
à supposer, à accumuler et à se refroidir.
Beaucoup de conflits familiaux grandissent
parce qu’ils n’ont jamais été discutés avec
sagesse. On évite le sujet. On garde la
douleur. On sourit devant les autres, mais
à l’intérieur, quelque chose se ferme.
Communiquer ne veut pas dire crier.
Communiquer ne veut pas dire accuser.
Communiquer ne veut pas dire imposer sa 
vérité.
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« LES DANGERS À ÉVITER DANS LA FAMILLE »

" Que toute amertume, toute animosité, toute colère, toute clameur, 
toute calomnie, et toute espèce de méchanceté disparaissent du 

milieu de vous. Soyez bons les uns envers les autres, 
compatissants, vous pardonnant réciproquement, comme Dieu 

vous a pardonné en Christ. ."

Communiquer, c’est apprendre à 
écouter, à comprendre, à expliquer et à 
chercher la paix.

Dans une famille, il faut créer des
espaces de dialogue. Les parents
doivent écouter leurs enfants. Les
conjoints doivent se parler
honnêtement. Les frères et sœurs
doivent apprendre à exprimer leurs
blessures sans se détruire.

Une maison où personne ne parle
devient une maison où les cœurs
s’éloignent. Mais une maison où l’on
parle avec amour devient un lieu de
guérison.

7. Le danger de l’orgueil
L’orgueil est un ennemi puissant de la
famille. Il empêche de demander
pardon. Il empêche d’écouter. Il
empêche de reconnaître ses erreurs. Il
pousse chacun à vouloir avoir raison,
même au prix de la paix.

Dans certaines familles, les conflits
durent des années parce que personne
ne veut faire le premier pas. Chacun
attend que l’autre vienne. Chacun
pense qu’il a raison. Chacun protège
son ego, mais la relation se détruit.
L’orgueil dit : “Je ne vais pas 
m’abaisser.”
L’amour dit : “Je veux préserver la 
paix.”
L’orgueil dit : “C’est lui qui doit venir.”
L’amour dit : “Je peux faire un pas.”
L’orgueil dit : “Je n’ai rien à me 
reprocher.”

L’amour dit : “Seigneur, montre-moi ma 
part.”

Une famille qui veut être restaurée doit 
laisser Dieu briser l’orgueil. L’humilité est 
une clé de guérison. Elle permet de dire :
“Je t’ai blessé.”
“Je n’ai pas bien agi.”
“Pardonne-moi.”
“Je veux qu’on retrouve la paix.”
“Je tiens à toi.”

Une seule parole humble peut arrêter des
années de distance.

8. Le danger de ne pas valoriser
Dans une famille, chaque personne a
besoin d’être valorisée. Les enfants ont
besoin d’encouragement. Les conjoints ont
besoin de reconnaissance. Les parents ont
besoin d’honneur. Les frères et sœurs ont
besoin de respect.

Ne jamais valoriser quelqu’un peut l’épuiser
intérieurement. Une personne qui donne
beaucoup mais qui n’entend jamais “merci”
peut finir par se sentir invisible. Un enfant
qui fait des efforts mais qui n’est jamais
encouragé peut perdre confiance. Un
conjoint qui se sacrifie sans recon-
naissance peut devenir amer.

La valorisation ne demande pas toujours 
de grandes choses. Parfois, une simple 
parole suffit :
Merci pour ce que tu fais.
Je suis fier de toi.
Tu as bien travaillé.
Je vois tes efforts.
Ta présence compte pour moi.

Tu es une bénédiction dans cette maison.
La reconnaissance nourrit l’amour. Elle
rappelle à chacun qu’il n’est pas invisible.
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« LES DANGERS À ÉVITER DANS LA FAMILLE »

" Que toute amertume, toute animosité, toute colère, toute clameur, 
toute calomnie, et toute espèce de méchanceté disparaissent du 

milieu de vous. Soyez bons les uns envers les autres, 
compatissants, vous pardonnant réciproquement, comme Dieu 

vous a pardonné en Christ. ."

Une famille qui valorise ses membres
devient un lieu où les cœurs respirent.

9. Le danger de ne pas protéger les 
liens
Les liens familiaux doivent être
protégés. On ne doit pas laisser
n’importe quelle parole, n’importe quelle
personne, n’importe quelle influence ou
n’importe quel conflit détruire l’unité de
la maison.

Protéger les liens, c’est refuser de 
semer la division.
C’est éviter de monter un enfant contre 
un autre.
C’est ne pas exposer inutilement les 
faiblesses de la famille.
C’est ne pas humilier les siens devant 
les autres.
C’est défendre l’honneur de la maison.
C’est rechercher la paix quand la 
tension apparaît.

Dans une famille, on peut être en
désaccord sans se détruire. On peut
avoir des conflits sans se haïr. On peut
corriger sans rejeter. On peut être
blessé sans couper définitivement les
liens.

Les liens familiaux sont précieux. Ils 
doivent être gardés avec sagesse.

10. Les petites négligences répétées 
peuvent devenir de grandes 
blessures

Une famille ne se détruit pas toujours
en un jour. Souvent, elle se fragilise par
accumulation.

Un jour sans écouter.
Un jour sans parler.
Un jour sans demander pardon.
Un jour sans montrer l’amour.
Un jour sans protéger.
Un jour sans valoriser.
Un jour sans prier ensemble.

Puis ces jours deviennent des semaines,
les semaines deviennent des mois, les
mois deviennent des années. Et un jour, on
se rend compte que les cœurs se sont
éloignés.

C’est pourquoi il faut agir tôt. Il ne faut pas
attendre que la relation soit complètement
brisée pour chercher la paix. Il ne faut pas
attendre que l’enfant soit fermé pour
l’écouter. Il ne faut pas attendre que le
couple soit froid pour raviver l’amour. Il ne
faut pas attendre qu’un frère ou une sœur
devienne étranger pour tendre la main.

Les familles doivent apprendre à entretenir
les liens pendant qu’il est encore temps.

11. Ce que la Bible nous demande 
d’enlever
Éphésiens 4:31 dit :
« Que toute amertume, toute animosité,
toute colère, toute clameur, toute
calomnie, et toute espèce de
méchanceté dispa-raissent du milieu de
vous. »

Ce verset peut être appliqué directement à 
la famille.
L’amertume doit disparaître.
La colère destructrice doit disparaître.
Les cris doivent disparaître.
La calomnie doit disparaître.
Les paroles méchantes doivent disparaître.
Les attitudes qui blessent doivent 
disparaître.
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« LES DANGERS À ÉVITER DANS LA FAMILLE »

" Que toute amertume, toute animosité, toute colère, toute clameur, 
toute calomnie, et toute espèce de méchanceté disparaissent du 

milieu de vous. Soyez bons les uns envers les autres, 
compatissants, vous pardonnant réciproquement, comme Dieu 

vous a pardonné en Christ. ."

Dieu ne veut pas que la famille soit un
champ de bataille permanent. Il veut
que la maison soit un lieu de paix. Cela
ne veut pas dire qu’il n’y aura jamais de
désaccords, mais que les désaccords
doivent être traités avec amour, vérité
et maturité.

12. Ce que la Bible nous demande de 
pratiquer
Éphésiens 4:32 ajoute :
« Soyez bons les uns envers les
autres, compatissants, vous par-
donnant réciproquement, comme
Dieu vous a pardonné en Christ. »

La famille doit pratiquer la bonté.
La famille doit pratiquer la compassion.
La famille doit pratiquer le pardon.
La famille doit pratiquer la patience.
La famille doit pratiquer l’amour.

La bonté dans la famille, c’est parler 
avec douceur.
La compassion, c’est chercher à 
comprendre l’autre.
Le pardon, c’est refuser de laisser la 
blessure gouverner.
La patience, c’est reconnaître que 
chacun grandit à son rythme.
L’amour, c’est choisir de protéger la 
relation.

Une famille chrétienne ne doit pas
seulement connaître les versets. Elle
doit les vivre dans la maison.

Pour éviter les dangers qui détruisent
les liens familiaux, chaque maison doit
apprendre à faire un examen sincère.

Y a-t-il du favoritisme dans notre maison ?
Y a-t-il des comparaisons qui blessent ?
Y a-t-il des paroles qui détruisent ?
Y a-t-il de l’indifférence ?
Y a-t-il des pardons à demander ?
Y a-t-il des conversations à reprendre ?
Y a-t-il de l’orgueil à déposer devant Dieu ?
Y a-t-il des personnes dans la famille qui 
ne se sentent pas valorisées ?

La restauration commence souvent par une
prise de conscience. Quand une famille
reconnaît ses faiblesses devant Dieu, elle
ouvre la porte à la guérison.

Il faut décider de parler autrement.
Décider d’écouter davantage.
Décider de demander pardon plus vite.
Décider de valoriser plus souvent.
Décider de protéger l’unité.
Décider de ne pas laisser l’orgueil gagner.
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« LA FAMILLE COMME LIEU DE GUÉRISON 
ET DE RESTAURATION »

" IL GUÉRIT CEUX QUI ONT LE CŒUR BRISÉ, ET IL PANSE LEURS 
BLESSURES. "

La famille est appelée à être un lieu
d’amour, de paix, d’identité et
d’appartenance. Pourtant, plusieurs
familles portent des blessures
profondes. Il y a des maisons où
l’amour s’est refroidi, où le dialogue a
disparu, où le pardon est devenu
difficile, où les souvenirs sont
douloureux et où les relations sont
marquées par la distance.

Certaines familles ont été blessées par
les paroles. D’autres par l’absence.
D’autres par le rejet, les comparaisons,
le favoritisme, les conflits, les secrets
ou les incompréhensions. Il y a des
frères et sœurs qui ne se parlent plus,
des parents et des enfants qui se sont
éloignés, des couples qui vivent
ensemble mais dont les cœurs sont
séparés.

Mais la bonne nouvelle est celle-ci :
rien n’est trop brisé pour Dieu.

Dieu peut restaurer une famille blessée.
Il peut ramener le pardon là où il y avait
la rancune. Il peut ramener la com-
munication là où il y avait le silence. Il
peut ramener l’amour là où il y avait la
froideur. Il peut ramener la paix là où il y
avait la tension.

Le Père céleste est capable de
restaurer les cœurs, les relations et les
générations.

1. Dieu guérit les cœurs brisés
Psaume 147:3 déclare :

« Il guérit ceux qui ont le cœur brisé, 
et il panse leurs blessures. »

Ce verset révèle la tendresse de Dieu
envers ceux qui souffrent. Dieu ne méprise
pas les cœurs blessés. Il ne regarde pas
les familles brisées avec condamnation. Il
s’approche pour guérir, consoler et
restaurer.

Dans une famille, certaines blessures ne se
voient pas. Une personne peut sourire,
mais porter une douleur intérieure. Un
enfant peut devenir adulte, mais continuer
à porter le poids d’un rejet ancien. Un
parent peut vivre avec des regrets. Un frère
ou une sœur peut garder une blessure
causée par une parole, une préférence ou
une injustice.

Mais Dieu voit ce que les autres ne voient
pas. Il entend les silences. Il connaît les
larmes cachées. Il sait ce que chaque
cœur a traversé.

Dieu ne guérit pas seulement les corps. Il
guérit aussi les souvenirs, les émotions, les
relations et les cœurs brisés.

2. La restauration commence par Dieu
La restauration familiale ne commence pas
seulement par des efforts humains. Elle
commence lorsque Dieu touche les cœurs.

On peut essayer de réparer une relation
avec des paroles, des promesses ou des
gestes, mais si les cœurs restent fermés, la
restauration devient difficile. Dieu seul peut
toucher profondément le cœur humain. Il
peut briser l’orgueil, enlever l’amertume,
ramener la compassion et donner la force
de pardonner.

Joël 2:25 dit :
« Je vous remplacerai les années qu’ont
dévorées la sauterelle, le jélek, le hasil
et le gazam… »
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« LA FAMILLE COMME LIEU DE GUÉRISON ET DE 
RESTAURATION »

" Il guérit ceux qui ont le cœur brisé, et il panse leurs blessures. "

Ce verset parle d’un Dieu qui restaure
ce qui a été perdu, mangé, détruit ou
gaspillé. Il ne restaure pas seulement
des choses matérielles. Il peut aussi
restaurer des années perdues dans les
conflits, des années perdues dans le
silence, des années perdues dans la
distance, des années perdues dans la
douleur.

Certaines familles disent :
“Il est trop tard.”
“Nous avons trop souffert.”
“Nous ne pouvons plus revenir en 
arrière.”
“Les blessures sont trop profondes.”
Mais Dieu répond :
“Je suis le Dieu de la restauration.”

3. Dieu peut restaurer les années 
perdues
Il y a des familles qui ont perdu des
années sans se parler. Des parents et
des enfants se sont éloignés. Des
frères et sœurs ont vécu longtemps
dans la rancune. Des couples ont laissé
le silence remplacer la tendresse. Des
maisons ont vécu dans la froideur
pendant des années.

Mais Joël 2:25 nous rappelle que Dieu
peut restaurer ce qui semblait perdu.

Dieu ne change pas toujours le passé,
mais il peut changer la manière dont le
passé continue d’influencer le présent. Il
peut guérir la mémoire. Il peut
transformer une douleur en témoignage.
Il peut faire renaître une relation. Il peut
redonner de la valeur à ce que l’on
croyait détruit.

La restauration ne signifie pas que tout
redevient exactement comme avant.

Parfois, Dieu restaure en créant quelque
chose de nouveau : une nouvelle manière
de parler, une nouvelle maturité, une
nouvelle paix, une nouvelle
compréhension, une nouvelle relation.

Dieu est capable de faire refleurir une
maison qui semblait sèche.

4. Dieu veut ramener les cœurs les uns 
vers les autres
Malachie 4:6 déclare :
« Il ramènera le cœur des pères à leurs
enfants, et le cœur des enfants à leurs
pères… »

Ce verset révèle le désir de Dieu pour les
familles : ramener les cœurs.

Il ne suffit pas que les gens vivent sous le
même toit. Il faut que les cœurs soient
rapprochés. Il ne suffit pas d’avoir le même
nom de famille. Il faut que l’amour circule. Il
ne suffit pas de se voir lors des grandes
occasions. Il faut que les liens soient
restaurés.

Dieu veut ramener le cœur des pères vers
les enfants. Cela signifie qu’il veut restaurer
la présence, l’attention, la responsabilité,
l’affection et la bénédiction paternelle.

Dieu veut aussi ramener le cœur des
enfants vers les pères. Cela signifie qu’il
veut guérir le rejet, l’amertume, la distance,
l’incompréhension et le manque d’honneur.
Dans plusieurs familles, il y a des cœurs
physiquement proches, mais émo-
tionnellement éloignés. Dieu ne veut pas
seulement réunir les corps. Il veut réunir les
cœurs.
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5. La famille doit devenir un lieu de 
pardon
Une famille ne peut pas être restaurée
sans pardon. Là où il n’y a pas de
pardon, les blessures deviennent des
murs. Là où il n’y a pas de pardon, les
souvenirs deviennent des armes. Là où
il n’y a pas de pardon, la maison peut
devenir un lieu de tension permanente.

Le pardon ne signifie pas que la
blessure n’a pas existé. Il ne signifie
pas que ce qui s’est passé était normal.
Il ne signifie pas qu’il faut faire
semblant. Le pardon signifie que l’on
remet la douleur entre les mains de
Dieu et que l’on refuse de laisser
l’amertume gouverner le cœur.

Dans une famille, il faut apprendre à 
dire :
Pardonne-moi.
Je reconnais que je t’ai blessé.
Je n’ai pas su t’écouter.
Je n’ai pas été présent.
Je regrette mes paroles.
Je veux que Dieu restaure notre 
relation.

Ces paroles peuvent sembler simples,
mais elles peuvent ouvrir une grande
porte à la guérison.
L’orgueil retarde la restauration.
L’humilité l’accélère.

6. Le père du fils prodigue : une
image du cœur de Dieu
Dans Luc 15:20-24,
Jésus raconte l’histoire du fils prodigue.
Ce fils quitte la maison de son père,
gaspille son héritage et se retrouve
dans une grande misère.

Mais lorsqu’il décide de revenir, le père le 
voit de loin, court vers lui, se jette à son 
cou et l’embrasse.

Ce passage est l’une des plus belles
images de la restauration familiale. Le père
ne reçoit pas son fils avec humiliation, rejet
ou mépris. Il le reçoit avec compassion. Il
ne commence pas par l’écraser avec des
reproches. Il restaure sa dignité.

Il demande qu’on lui mette le plus beau
vêtement, un anneau au doigt et des
souliers aux pieds. Puis il organise une fête
en disant :
« Mon fils que voici était mort, et il est 
revenu à la vie ; il était perdu, et il est 
retrouvé. »
Cela nous montre que le cœur du Père
céleste est un cœur de restauration. Dieu
ne se réjouit pas de voir les familles
détruites. Il se réjouit quand les fils
reviennent, quand les relations sont
restaurées, quand la maison retrouve la
joie.

7. Restaurer ne veut pas dire humilier
Dans l’histoire du fils prodigue, le père
aurait pu exposer son fils. Il aurait pu
rappeler tous ses péchés devant les
serviteurs. Il aurait pu lui dire : “Tu vois ce
que tu as fait ?” Mais il choisit de couvrir,
de relever et de restaurer.

C’est une grande leçon pour les familles.
Quand quelqu’un revient après une erreur,
il ne faut pas toujours l’écraser avec son
passé. Il faut savoir discerner le moment
de guérir. Il faut parfois corriger, mais la
correction ne doit pas détruire la dignité.

Restaurer, ce n’est pas ignorer la vérité.
Restaurer, c’est traiter la vérité avec 
amour.
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Restaurer, ce n’est pas excuser le mal.
Restaurer, c’est ouvrir un chemin vers 
la guérison.
Restaurer, ce n’est pas humilier.
Restaurer, c’est relever.

Une famille qui veut guérir doit
apprendre à relever ceux qui tombent.

8. La communication restaure ce que 
le silence a blessé
Dans plusieurs familles, le silence a
causé plus de dégâts que les disputes.
Il y a des choses qui n’ont jamais été
dites. Des blessures qui n’ont jamais
été reconnues. Des excuses qui n’ont
jamais été présentées. Des vérités qui
ont été évitées pendant des années.

Mais Dieu peut restaurer la com-
munication.

La restauration familiale demande
souvent une conversation sincère. Il
faut parfois dire ce que l’on a ressenti. Il
faut écouter sans interrompre. Il faut
reconnaître la douleur de l’autre. Il faut
apprendre à parler sans accuser et à
écouter sans se défendre im-
médiatement.

Le dialogue peut devenir un instrument
de guérison quand il est accompagné
d’humilité.

Certaines familles ont besoin de re-
trouver des phrases simples :

Je veux t’écouter.
Je ne savais pas que tu avais souffert 
ainsi.
Je reconnais ma part.

Je veux qu’on avance autrement.
Je tiens à notre relation.
Je ne veux plus vivre dans cette distance.

Dieu peut utiliser une conversation honnête
pour ouvrir une saison nouvelle.

9. L’amour peut revenir là où il y avait la 
froideur
Il y a des maisons où l’amour s’est refroidi.
On ne se parle presque plus. On ne se
regarde plus avec tendresse. On fonc-
tionne ensemble, mais sans chaleur. On
partage les responsabilités, mais plus
vraiment le cœur.

Mais Dieu peut rallumer l’amour.

La froideur n’est pas toujours la fin d’une
relation. Parfois, elle est le signe qu’un lien
a été négligé pendant trop longtemps.
L’amour doit être entretenu. Il doit être
nourri par des paroles, des gestes, du
temps, de l’écoute, de la reconnaissance et
de la prière.

Dans une famille, il faut réapprendre à
exprimer l’amour. Dire “je t’aime”. Dire
“merci”. Dire “je suis fier de toi”. Dire “ta
présence compte pour moi”. Dire “je te
pardonne”. Dire “je veux retrouver la paix
avec toi”.

L’amour ne doit pas être supposé. Il doit
être exprimé.

Une famille restaurée est une famille où
l’amour recommence à circuler.
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10. Dieu restaure aussi les 
générations
La restauration familiale ne concerne
pas seulement les personnes
présentes. Elle concerne aussi les
générations. Certaines douleurs se
répètent d’une génération à l’autre :
absence, violence verbale, rejet,
favoritisme, silence, pauvreté affective,
séparation, manque de pardon.

Mais Dieu peut arrêter les cycles.

Une génération peut décider :
Ce qui a détruit nos parents ne détruira 
pas nos enfants.
Ce qui a blessé notre maison ne 
continuera pas dans la prochaine 
génération.
Nous allons apprendre à parler 
autrement.
Nous allons apprendre à aimer 
autrement.
Nous allons apprendre à prier 
autrement.
Nous allons bâtir avec Dieu.

La restauration générationnelle com-
mence souvent par une personne qui dit
:
“Seigneur, commence par moi.”

Dieu peut utiliser un père, une mère, un
fils, une fille, un frère ou une sœur pour
ouvrir une nouvelle saison dans toute
une famille.

11. Rien n’est trop brisé pour Dieu
Il y a des situations qui semblent im-
possibles humainement. Des relations
trop abîmées.

Des paroles trop dures. Des années trop
longues. Des distances trop grandes. Des
blessures trop profondes.

Mais Dieu est spécialiste des restaurations 
impossibles.

Il peut toucher un cœur fermé.
Il peut ramener une personne éloignée.
Il peut guérir une mémoire blessée.
Il peut donner la force de pardonner.
Il peut transformer une maison froide en 
maison de paix.
Il peut faire revenir l’amour là où il semblait 
mort.

La foi en la restauration ne signifie pas que
tout changera en un seul jour. Mais elle
signifie que nous croyons que Dieu peut
agir là où nous avons atteint nos limites.

Aucune famille n’est trop brisée pour la
grâce de Dieu.

12. La famille restaurée devient un 
témoignage
Quand Dieu restaure une famille, cette
maison devient un témoignage. Les gens
peuvent voir que Dieu guérit encore. Que
Dieu réconcilie encore. Que Dieu relève
encore. Que Dieu transforme encore les
cœurs.

Une famille restaurée ne signifie pas une
famille parfaite. Cela signifie une famille qui
a rencontré la grâce de Dieu. Une famille
qui a appris à pardonner. Une famille qui a
choisi de reconstruire. Une famille qui a
laissé Dieu toucher ses blessures.

La restauration devient alors une lumière 
pour d’autres familles. Elle leur dit :
Si Dieu l’a fait pour nous, il peut aussi le 
faire pour vous.
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Si Dieu a ramené la paix chez nous, il 
peut ramener la paix chez vous.
Si Dieu a guéri nos relations, il peut 
guérir les vôtres.

La guérison d’une famille peut devenir
une source d’espérance pour plusieurs
maisons.

Application pratique pour les 
familles
Pour entrer dans une démarche de
guérison et de restauration, une famille
doit accepter de faire certains pas :

Reconnaître les blessures au lieu de les 
nier.
Demander pardon quand cela est 
nécessaire.
Pardonner avec l’aide de Dieu.
Rétablir le dialogue.
Arrêter les paroles qui détruisent.
Recommencer à valoriser les membres 
de la famille.
Prier ensemble pour la paix.
Refuser l’orgueil.
Créer de nouveaux souvenirs.
Faire de Dieu le centre de la maison.

La restauration demande parfois du
temps. Elle demande de la patience, de
l’humilité et de la persévérance. Mais
chaque petit pas vers la paix compte
devant Dieu.

La famille est appelée à être un lieu de
guérison et de restauration. Même
lorsqu’elle a été blessée, Dieu peut la
visiter. Même lorsqu’elle a été divisée,
Dieu peut la réunir. Même lorsqu’elle a
été marquée par le silence, Dieu peut
ramener la communication.

Même lorsqu’elle a été froide, Dieu peut
rallumer l’amour.

Le Père céleste est capable de restaurer
les cœurs, les relations et les générations.

Que chaque famille blessée reprenne 
courage.
Que chaque cœur brisé se tourne vers 
Dieu.
Que chaque maison croie encore à la 
restauration.
Que chaque relation abîmée soit déposée 
entre les mains du Seigneur.

Rien n’est trop brisé pour Dieu.
Aucune maison n’est trop loin pour sa 
grâce.
Aucune blessure n’est trop profonde pour 
sa guérison.

Dieu restaure encore les familles.
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Des clés simples et bibliques pour 
fortifier la maison

Une famille solide ne se construit pas
seulement avec de bonnes intentions. Elle se
bâtit chaque jour par des choix, des paroles, des
gestes, de la prière, du pardon et de l’amour. La
famille est comme une maison : si les fondations
sont négligées, les murs finissent par se
fragiliser. Mais lorsque Dieu est au centre,
chaque membre apprend à aimer, à écouter, à
servir et à protéger l’unité.

Voici quelques conseils pratiques pour bâtir une 
famille forte, équilibrée et agréable à Dieu.

1. Prier ensemble
Une famille qui prie ensemble invite Dieu au
centre de la maison. La prière donne la paix,
fortifie les liens et aide chaque membre à
déposer ses fardeaux devant le Seigneur.
Il ne faut pas attendre les grandes difficultés
pour prier. La famille doit apprendre à prier
dans les bons jours comme dans les jours
difficiles. Une courte prière sincère chaque jour
peut changer l’atmosphère d’une maison.

À pratiquer :

Prendre quelques minutes le matin ou le soir
pour remercier Dieu, lire un verset et confier la
famille entre ses mains.

2. Parler avec amour
Les paroles ont un grand pouvoir dans la
famille. Elles peuvent construire ou détruire,
encourager ou blesser, rapprocher ou éloigner.
Une famille solide apprend à parler avec
douceur, respect et vérité.

Parler avec amour ne signifie pas éviter les
corrections. Cela signifie corriger sans humilier,
expliquer sans écraser, reprendre sans détruire.

À pratiquer :

Avant de parler, se demander : “Est-ce que mes
paroles vont construire ou blesser ?”

3. Valoriser chaque membre
Chaque personne dans la famille a besoin de se sentir
vue, aimée et appréciée. Les enfants ont besoin
d’encouragement. Les parents ont besoin d’honneur. Les
conjoints ont besoin de reconnaissance.

Valoriser, c’est dire :
“Je te vois.”
“Tu comptes pour moi.”
“Merci pour ce que tu fais.”
“Je suis fier de toi.”
“Ta présence est une bénédiction.”

Une maison où l’on valorise les autres devient un lieu de
sécurité et de joie.

4. Demander pardon
Aucune famille n’est parfaite. Il y aura parfois des
erreurs, des paroles mal placées, des incompréhensions
ou des blessures. Mais une famille solide ne laisse pas
l’orgueil bloquer la guérison.

Demander pardon n’est pas une faiblesse. C’est une
preuve de maturité. Un père peut demander pardon. Une
mère peut demander pardon. Un enfant peut demander
pardon. Un conjoint peut demander pardon.

Le pardon restaure ce que l’orgueil détruit.

À pratiquer :

Ne pas laisser une blessure dormir trop longtemps.
Revenir vers l’autre avec humilité et dire : “Je reconnais
que je t’ai blessé. Pardonne-moi.”

5. Protéger l’unité familiale
L’unité d’une famille doit être protégée. Il ne faut pas
laisser les comparaisons, les divisions, les paroles
blessantes, les influences extérieures ou les conflits non
réglés détruire les liens.

Protéger l’unité, c’est refuser de monter les membres de
la famille les uns contre les autres. C’est choisir le
dialogue au lieu du silence. C’est chercher la paix au lieu
de nourrir la rancune.
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Une famille forte n’est pas une famille sans
désaccords. C’est une famille qui apprend à
résoudre ses désaccords avec amour, respect et
sagesse.

6. Créer des moments ensemble
Les liens familiaux se construisent aussi par le
temps passé ensemble. Manger ensemble, prier
ensemble, parler ensemble, rire ensemble, sortir
ensemble, créer des souvenirs ensemble : tout
cela fortifie l’appartenance.

Une famille ne doit pas seulement partager une
adresse. Elle doit partager des moments de vie.

À pratiquer :

Choisir au moins un moment par semaine pour
un repas familial, un échange, une prière ou une
activité commune.

7. Mettre Dieu au centre de la maison
Une famille solide est une famille qui reconnaît
que Dieu est sa source. Lorsque Dieu est au
centre, la maison reçoit une direction, une paix
et une sagesse que les efforts humains seuls ne
peuvent pas produire.

Psaume 127:1
« Si l’Éternel ne bâtit la maison, ceux qui 
la bâtissent travaillent en vain. »

Bâtir avec Dieu, c’est inviter sa Parole dans les
décisions, sa paix dans les conflits, son amour
dans les relations et sa présence dans chaque
saison.

Bâtir une famille solide demande de l’amour, de
la patience, de l’humilité et de la persévérance.
Ce n’est pas toujours facile, mais avec Dieu, une
maison peut être restaurée, fortifiée et bénie.

Que chaque famille apprenne à prier ensemble,
parler avec amour, valoriser chaque membre,
demander pardon et protéger l’unité.

Une telle maison devient un lieu de paix, de guérison et
de bénédiction pour les générations.

Déclaration
:

Ma famille appartient à Dieu. Ma maison sera un lieu de
prière, d’amour, de pardon et d’unité. L’Éternel bâtit ma
maison, et sa paix demeure dans mon foyer. Amen.
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La prière est un acte spirituel puissant qui a des 
racines profondes dans les Écritures. Il y a 
plusieurs raisons essentielles pour lesquelles un 
croyant doit prier, et elles sont fondées sur des 
principes  bibliques  solides.  Explorons-les 
ensemble.

1. Autorité légale de dominer sur la terre a 
été donnée à l’humanité
Dès  le  commencement,  Dieu  a  confié  à
l’humanité l’autorité sur la création. En Genèse 
1:26, il est dit : "Faisons l'homme à notre 
image,  selon  notre  ressemblance,  et  qu'il 
domine sur les poissons de la mer, sur les 
oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la 
terre...”

Le terme grec pour "dominer" est "κυριεύω" 
(kyrieuō), qui signifie gouverner ou exercer un 
contrôle souverain. En tant qu'êtres humains, 
nous sommes appelés à prier pour exercer cette 
autorité spirituelle sur la terre.

2. Dieu n’est pas inscrit dans l’autorité 
légale sur la terre
Dieu, bien qu'ayant créé la terre, a établi 
l'humanité  comme  gestionnaire  légal.  En
Psaume 115:16, il est écrit : "Les cieux sont les 
cieux de l'Éternel, mais il a donné la terre aux 
fils de l'homme.”

Dieu a choisi de travailler à travers l'homme 
sur la terre, ce qui implique que la prière 
devient une nécessité pour que la volonté 
divine s’accomplisse.

3. L'homme est devenu le gestionnaire légal 
du domaine terrestre
Dieu a confié à l'homme la gestion de la terre, 
mais cette responsabilité exige une communion 
constante avec le Créateur. La prière est ce 
canal qui permet à l'homme de demeurer en 
contact avec Dieu pour bien gérer la création. 
En Genèse 2:15, nous voyons Adam placé dans 
le  jardin  pour  le  "cultiver  et  le  garder", 
symbolisant son rôle de gestionnaire.

4. Seuls les esprits dans un corps physique 
sont légaux sur la terre
En Jean 10:1, Jésus déclare : "En vérité, en
vérité, je vous le dis, celui qui n’entre pas par la 
porte dans la bergerie, mais y monte par ailleurs, 
est un voleur et un brigand.”

Cela fait allusion à l’importance d’être incarné 
pour être légitime sur terre. Le terme grec 
"νόμιμος"  (nomimos)  signifie  "légal"  ou 
"conforme à la loi", soulignant que seules les 
entités incarnées peuvent opérer légalement sur 
la terre. La prière devient alors un moyen pour 
l’homme incarné d’inviter Dieu à agir sur la 
terre.

5. Tout esprit hors d'un corps est illégal sur la 
terre
Tout esprit qui cherche à exercer une influence 
sans un corps humain est illégal, comme les
démons, qui cherchent des corps pour opérer. En 
Luc 8:30-32, les démons supplient Jésus de ne 
pas les envoyer dans l'abîme, mais dans des 
porcs. Cela souligne que les esprits cherchent un 
véhicule physique pour exercer leur influence sur 
la terre. La prière permet à l’homme de repousser 
ces influences illégales.

6. Toute influence sur la terre se fait à travers 
un être humain
Pour que le royaume de Dieu ou tout autre 
royaume spirituel exerce son influence sur la 
terre, cela doit passer par un être humain. En 
Matthieu 6:10, Jésus enseigne : "Que ton règne 
vienne; que ta volonté soit faite sur la terre 
comme au ciel.”

Le  terme grec  pour "règne"  est "βασιλεία" 
(basileia),  signifiant  le  gouvernement  ou  la 
souveraineté. La prière devient un outil par 
lequel nous demandons que le règne de Dieu 
influence la terre.
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7. Dieu Lui-même s'est fait homme pour ne 
pas enfreindre sa propre loi
Pour accomplir Sa mission rédemptrice, Dieu
a dû se revêtir d'un corps humain, en la 
personne de Jésus-Christ. En Jean 1:14, il est 
dit : "Et la Parole a été faite chair, et elle a 
habité parmi nous...”

Le terme grec pour "chair" est "σάρξ" (sarx), 
qui signifie le corps physique. Dieu, dans Sa 
sagesse, a choisi de respecter les lois qu'Il a 
établies pour la terre en devenant homme, 
nous montrant l'importance de l'incarnation. 
Cela souligne l’importance de la prière pour 
que la volonté divine s’accomplisse à travers 
des corps humains.

La prière comme moyen légal de
communication avec Dieu
La prière est une "pétition" légale devant 
Dieu. En grec, le terme "δέησις" (deēsis), 
utilisé pour "prière", signifie une demande ou 
une supplication formelle faite à une autorité. 
En tant que citoyens du royaume de Dieu 
(Philippiens 3:20), nous avons accès à Ses 
promesses par la prière, car elle nous permet 
de demander ce qui nous revient de droit selon 
Sa constitution, la Bible.

Matthieu 16:19 nous rappelle que ce que 
nous lions sur terre sera lié dans les cieux. En 
d'autres termes, la prière nous donne accès 
aux ressources du royaume des cieux pour 
influencer notre réalité terrestre.

La prière n'est pas un simple acte religieux, mais 
un droit légal accordé aux croyants pour exercer 
leur autorité sur la terre, inviter l'influence divine 
dans leur vie, et accomplir la volonté de Dieu. 
Soyons donc des intercesseurs fervents, sachant 
que chaque prière est une déclaration légale 
devant notre Père céleste.

Chaque fois qu'un chrétien prie, il active le ciel 
au-dessus de lui, et les anges se mobilisent pour 
exécuter sa prière. Cependant, si le chrétien 
néglige de prier, les cieux restent fermés, et les 
anges sont inactifs, malgré leur mission divine de 
le garder sur tous ses chemins. La prière devient
ainsi un moyen divin pour accélérer
l’accomplissement de nos demandes et engager 
les anges à agir en notre faveur, selon l'autorité 
que Dieu nous a confiée pour lier et délier sur la 
terre. Ce que nous lions ici est également lié dans 
le ciel, et ce que nous délions est délié. La prière
n’est donc  pas  un  simple  choix,  mais  une 
vocation essentielle pour le chrétien.

«LES 7 RAISONS POUR PRIER» (suite)



«LES 12 LOIS DIVINES IMPORTANTES DANS LA VIE D’UN 
CHRÉTIEN »

1. LA LOI DE LA DIFFÉRENCE 4.LA LOI DE LA CONNAISSANCE
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Dieu les créa homme et femme » (Genèse 
1:27).  Chaque  personne  est  unique  et 
créée avec un but spécifique. Reconnaître 
et honorer la différence que Dieu a placée 
en  nous  est  essentiel.  Dans  notre  vie 
quotidienne, cela signifie apprécier notre 
propre unicité tout en respectant celle des 
autres.  Par  exemple,  dans  un  cadre 
professionnel, reconnaître la diversité des 
talents et des compétences peut mener à 
un  environnement  plus  harmonieux  et 
productif.

2. LA LOI DE L’HONNEUR

« Honore ton père et ta mère, afin que tes 
jours se  prolongent  dans le  pays  que 
l'Éternel, ton Dieu, te donne » (Exode 
20:12).  L'honneur  est  au  cœur  des 
relations humaines. Que ce soit dans la 
famille, au  travail ou  dans la  société, 
respecter  et  honorer  ceux  qui  nous 
entourent est une manifestation de notre 
foi.  Par  exemple,  montrer  du  respect 
envers ses supérieurs au travail, même en 
désaccord, reflète une attitude chrétienne 
d’humilité et de respect.

3.LA LOI DE LA RÉCOMPENSE

« Tout ce que vous faites, faites-le de 
bon cœur, comme pour le Seigneur et 
non pour des hommes » (Colossiens 
3:23). La récompense divine n'est pas 
toujours  immédiate, mais  elle est 
assurée pour ceux qui travaillent
fidèlement.   Par   exemple,   un 
agriculteur  qui  travaille  dur  pour 
cultiver ses terres finira par récolter le
fruit  de  son  labeur.  De  même,  un 
chrétien qui persévère dans sa foi et 
ses œuvres verra la bénédiction de 
Dieu se manifester en temps voulu.

« Mon peuple est détruit, parce qu'il lui 
manque la connaissance » (Osée 4:6). 
La recherche de la sagesse et de la 
connaissance  est  essentielle  pour un 
chrétien. Cela inclut non seulement la 
connaissance des Écritures, mais aussi 
la compréhension des défis du monde 
moderne. Par exemple, un chrétien qui 
investit  dans  l'apprentissage  continu 
sera mieux préparé à faire face aux 
défis  de  la  vie  quotidienne  et  à 
influencer positivement son entourage.

5. LA LOI DE L’OBEISSANCE

« Si vous m'aimez, gardez mes
commandements   »  (Jean  14:15). 
L'obéissance à la parole de Dieu est la 
clé du succès spirituel. Chaque jour,
des choix s'offrent à nous, et notre 
engagement    à    suivre    les 
commandements  de  Dieu  doit  être
inébranlable. Par exemple, résister à la 
tentation  d'agir  malhonnêtement  dans 
les  affaires  témoigne  d'une  vie 
d'obéissance à Dieu.

6. LA LOI DE L’AUTORITE

« Toute autorité me vient du Ciel » 
(Matthieu  28:18).  Dieu  a  établi  des 
autorités  pour  maintenir  l'ordre.  Un 
chrétien  doit  respecter  les  autorités
instituées, qu'elles soient 
ecclésiastiques,  gouvernementales  ou 
familiales. Par exemple, suivre les lois 
du pays ou honorer les dirigeants de 
l'église   est   une   expression   de 
soumission à l'ordre divin.



«LES 12 LOIS DIVINES IMPORTANTES DANS LA VIE D’UN 
CHRÉTIEN» (SUITE)
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7. LA LOI DE L’ACCORD

« Si deux d'entre vous s'accordent sur 
la terre pour demander quoi que ce 
soit, cela leur sera accordé par mon 
Père qui est dans les cieux  » 
(Matthieu  18:19).  L'unité  et  l'accord 
dans la prière et dans l'action sont 
puissants. Dans la vie quotidienne, 
cela  peut  se  traduire  par la
collaboration avec les autres, que ce 
soit  dans  la  famille,  l'église  ou  au 
travail, pour  accomplir  des  objectifs 
communs.

8. LA LOI DE L’EXCELLENCE

«   Faites   toutes   choses   sans 
murmures ni hésitations » (Philippiens 
2:14). Dieu nous appelle à faire toutes 
choses avec excellence, comme pour 
Lui.  Cela  signifie  que  dans  notre 
travail, nos études ou nos relations,
nous devons toujours viser la
perfection. Par exemple, un chrétien
qui s'efforce d'être le meilleur dans 
son domaine d'expertise témoigne de
son engagement à refléter le 
caractère de Dieu.

9.LA LOI DE L’ESPRIT

« Car la loi de l'Esprit de vie en
Jésus-Christ m'a libéré de la loi du 
péché et de la mort » (Romains 8:2). 
Vivre selon l'Esprit, et non selon la 
chair,  est  un  principe  fondamental 
pour un chrétien. Cela signifie faire 
des choix qui sont alignés avec les 
valeurs spirituelles plutôt qu'avec les 
désirs   charnels.   Par   exemple,
pardonner à quelqu'un qui nous a fait 
du tort, au lieu de chercher 
vengeance, montre que nous vivons 
selon l'Esprit.

10.LA LOI DE LA PAIX

« Heureux ceux qui procurent la paix, 
car ils seront appelés fils de Dieu » 
(Matthieu 5:9). La paix est un fruit de 
l'Esprit, et en tant que chrétiens, nous 
devons la rechercher activement. Dans 
la vie quotidienne, cela pourrait signifier
résoudre  les  conflits  de  manière 
pacifique, en étant un médiateur et en 
favorisant  la  réconciliation  entre  les 
personnes.

11. LA LOI DU REPOS
« Il y a un repos pour le peuple de Dieu
» (Hébreux 4:9). Le repos est
nécessaire pour notre bien-être
spirituel, mental et physique. Dieu Lui-
même s'est reposé le septième jour, et 
Il nous appelle à faire de même. Dans 
notre vie moderne, cela peut signifier 
prendre du temps pour se déconnecter, 
prier, méditer et se ressourcer en Dieu.

12. LA LOI DE LA RESTAURATION
« Je vous rendrai les années qu'ont 
dévorées la sauterelle, le jélek, le hasil 
et le gazam » (Joël 2:25). Dieu est un 
Dieu de restauration. Peu importe les 
pertes ou les épreuves que nous avons 
subies,  Il  promet  de  nous  restaurer 
pleinement. Cela se voit dans la vie 
quotidienne  lorsqu'une  personne 
retrouve la santé après une maladie, ou 
lorsque des relations brisées sont 
guéries et restaurées par la grâce de 
Dieu.



” Comparaison des Armées 
dans la Guerre Spirituelle.”
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“Les 15 qualités de l’humilité”

L'humilité est une qualité précieuse qui favorise la 
croissance personnelle, les relations saines, et un 
leadership efficace. Voici quelques conseils pour 
cultiver l'humilité :

1. Reconnaissez vos limites :
Acceptez que vous ne savez pas tout et que vous 
pouvez  apprendre  des  autres.  Soyez  ouvert  aux
critiques constructives et aux nouvelles perspectives.

2. Pratiquez l'écoute active : Écoutez attentivement 
les autres sans interrompre ou juger. Cela montre que 
vous valorisez leurs opinions et que vous êtes prêt à 
apprendre d'eux.

3. Admettez vos erreurs :
Reconnaissez vos fautes sans chercher à les justifier. 
Accepter ses erreurs est un signe de maturité et de 
responsabilité.

4. Célébrez les succès des autres :
Soyez sincèrement heureux pour les réussites des 
autres. Évitez de vous comparer à eux et reconnaissez 
leurs efforts.

5. Soyez reconnaissant :
Exprimez de la gratitude pour les bénédictions et les
opportunités que vous recevez. La gratitude aide à 
garder les pieds sur terre et à apprécier ce que l'on a.

6. Servez les autres :
Engagez-vous dans des actes de service sans attendre 
de reconnaissance. Le service aux autres est une 
excellente façon de développer l'humilité.

7. Méditez régulièrement :
Prenez du temps pour la réflexion personnelle et la
méditation. Cela vous aide à rester centré et à cultiver 
une attitude de modestie.

8. Apprenez continuellement :
Restez curieux et prêt à apprendre, peu importe votre
âge ou votre expérience. Comprendre que
l'apprentissage est un processus sans fin favorise 
l'humilité.

9. Soyez conscient de votre langage :
Faites attention à ne pas parler de vous de
manière excessive. Privilégiez des 

autresconversations  équilibrées  où  les 
peuvent également s'exprimer.

10. Acceptez les compliments avec 
modestie :
Recevez  les  compliments  gracieusement 
sans fausse modestie, mais attribuez
également le mérite à ceux qui vous ont 
aidé.

11. Cultivez l'empathie :
Mettez-vous à la place des autres pour
comprendre 
perspectives.

leurs  sentiments  et 
Cela aide à réduire

l'égocentrisme et à renforcer les relations.

12.   Rappelez-vous   que   tout   est 
temporaire : Les succès comme les échecs 
ne sont pas éternels. Garder cela en tête peut 
vous  aider  à  rester  humble  dans  les 
moments de gloire et de défi.

13. Entourez-vous de personnes humbles
: Passez du  temps avec  des gens  qui
incarnent l'humilité. Leur influence positive 
vous encouragera à développer cette qualité 
en vous.

14. Cherchez le feedback :
Demandez régulièrement aux autres des 
retours  sur  votre  comportement  et  vos
actions. Cela montre que vous êtes ouvert à 
l'amélioration.

15. Pratiquez la modestie dans le succès : 
Lorsque vous réussissez, gardez une attitude 
modeste et reconnaissez les contributions de 
ceux qui vous ont aidé à atteindre vos 
objectifs.

En  suivant  ces  conseils,  vous  pouvez 
développer et maintenir une attitude humble 
qui vous permettra de grandir en tant que 
personne tout en enrichissant les vies des 
autres.

www.chemindefoi.ca
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Soyez bénis.

www.chemindefoi.ca

“LES 5 SIGNES À ÉVITER”
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« JE BENIRAI L’ETERNEL»
« Je bénirai l'Éternel » est une chanson puissante qui 
inspire la reconnaissance et la dévotion. À travers des 
paroles profondes et une mélodie touchante, elle invite 
chaque croyant à célébrer Dieu en toute circonstance, en 
Lui rendant grâce pour Sa bonté et Sa fidélité. Cette 
louange est un rappel que, malgré les hauts et les bas de 
la vie, notre âme trouve toujours des raisons de bénir 
l'Éternel. Elle nous encourage à tourner nos cœurs vers 
Lui avec gratitude, à reconnaître Sa grandeur et à 
proclamer Sa présence dans nos vies.

Alléluia...
Je bénirai L'Eternel 
Pour tout ses hauts faits
Sa louange sera
Toujours dans ma bouche
Je bénirai l'Éternel (je bénirai)
Je bénirai L'Eternel
(Pour) Pour tout ses hauts faits 
(Oui sa louange) Sa louange sera 
Toujours dans ma bouche
Je bénirai L'éternel
Oh! Mon âme bénit l'Éternel 
Bénit le Dieu d'amour
Oh! Mon âme bénit l'Éternel 
Parce qu'il t'a fait du bien
(Oui j'exalterai l'Éternel) J'exalterai l l'Éternel 
(Pour) Pour tout ses hauts faits
Sa louange sеra
Toujours dans ma bouche 
(J'exalterai) J'еxalterai l l'Éternel
(J'exalterai) J'exalterai l'Éternel 
(Pour) Pour tout ses hauts faits
Sa louange sera Toujours dans ma bouche 
(J'exalterai) J'exalterai l'Éternel
(Mon âme) Oh mon âme béni l'Éternel 
Bénit le Dieu d'amour
Oh mon âme béni l'Éternel
Parce qu'il t'a fait du bien 
Jésus m'a fait au bien 
(Parce qu'il a fait du bien) 
Tant que je vivrais
Je proclamerais
Les biens faits de mon Ya Ya 
(Parce qu'il a fait du bien)

Oh mon âme béni l'Éternel 
Parce qu'il t'a fait du bien 
Jésus m'a fait au bien 
(Parce qu'il a fait du bien) 
Tant que je vivrais
Je proclamerais
Les biens faits de mon Ya Ya 
(Parce qu'il ia fait du bien)
Je me et je je et je crie
Je proclame il l'a fait pour moi
(Parce qu'il ia fait du bien) 
Oh, Oh, Oh, Oh, Oh, Oh, oh 
Parce qu'il ia fait du bien 
Oh, Oh, Oh, Oh, Oh, Oh, oh 
Parce qu'il ia fait du bien 
Oh, Oh, Oh, Oh, Oh, Oh, oh 
Parce qu'il ia fait du bien 
Oh, Oh, Oh, Oh, Oh, Oh, oh 
Parce qu'il ia fait du bien 
Oh, Oh, Oh, Oh, Oh, Oh, oh 
Parce qu'il ia fait du bien 
Oh, Oh, Oh, Oh, Oh, Oh, oh 
Parce qu'il ia fait du bien

DÉCOUVRER LA POÉSIE
POUR NOS LECTEURS
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Dena Mwana est une artiste chrétienne renommée, 
connue pour ses chansons inspirantes et spirituelles 
qui touchent le cœur des croyants. Originaire de la 
République Démocratique du Congo, elle a su se 
faire une place dans le milieu musical évangélique 
grâce  à  sa  voix  puissante  et  à  ses  textes 
profondément ancrés dans la foi.



Répondre  aux  Questions 
fréquemment posées
Pourquoi la famille est-elle si importante pour Dieu
?
Réponse : La famille est importante pour Dieu
parce qu’elle est une institution qu’il a lui-même
établie. Avant la société, avant les nations et
avant les grandes structures humaines, Dieu a
formé la famille. Elle est un lieu d’amour,
d’identité, de transmission, de protection et de
bénédiction.

La famille est aussi le premier endroit où l’enfant
apprend l’amour, le respect, la foi, le pardon et
l’honneur. Quand Dieu veut toucher une
génération, il commence souvent par une
maison.

Que faire quand une famille est divisée ?
Réponse  :  Quand une famille est divisée, il
faut d’abord remettre la situation entre les mains
de Dieu. La division ne se guérit pas seulement
par des discussions humaines, mais par
l’humilité, la prière, le pardon et la volonté de
reconstruire.

Il faut éviter l’orgueil, les accusations répétées et
les paroles blessantes. La restauration com-
mence souvent quand une personne accepte de
faire le premier pas vers la paix.

Comment garder la foi quand Dieu semble 
silencieux ?

Réponse : Le silence de Dieu ne signifie pas
l’absence de Dieu. Il y a des saisons où Dieu
travaille dans le secret, même quand nous ne
voyons pas encore les résultats. Isaac et
Rébecca ont attendu longtemps avant d’avoir
des enfants, mais Dieu n’avait pas oublié leur
maison.

Quand Dieu semble silencieux, il faut continuer à
prier, méditer sa Parole, garder confiance et
refuser de laisser le découragement dominer le
cœur.

Pourquoi est-il important de prier en famille 
?
Réponse : La prière en famille invite Dieu
au centre de la maison. Elle fortifie
l’unité, apaise les tensions, donne la
direction et crée une atmosphère
spirituelle dans le foyer.

Une famille qui prie ensemble apprend à
ne pas porter seule ses fardeaux. Les
couples doivent prier l’un pour l’autre, les
parents doivent prier pour leurs enfants,
et les enfants doivent apprendre à parler
à Dieu dès leur jeune âge.

Comment apprendre à pardonner dans la
famille ?
Réponse : Pardonner ne signifie pas
oublier que la blessure a existé.
Pardonner signifie remettre la douleur
entre les mains de Dieu et refuser de
laisser l’amertume gouverner le cœur.

Dans la famille, le pardon est
indispensable, car aucune maison n’est
parfaite. Il faut apprendre à dire : “Je
reconnais que je t’ai blessé”, “Pardonne-
moi”, “Je veux retrouver la paix avec toi.”
Le pardon restaure ce que l’orgueil
détruit.

Un chrétien peut-il traverser des moments
de faiblesse ?
Réponse : Oui. Être chrétien ne signifie
pas ne jamais être fatigué, triste,
découragé ou inquiet. Même les hommes
et les femmes de foi dans la Bible ont
traversé des moments difficiles.
La différence, c’est que le chrétien ne
traverse pas ses faiblesses seul. Dieu
fortifie, relève, console et restaure. La
faiblesse peut devenir un lieu où la grâce
de Dieu se manifeste avec puissance.
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QUESTIONS ET RÉPONSES

Répondre aux Questions 
Courantes des Chrétiens
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Comment protéger l’unité dans la maison ?

Réponse : Pour protéger l’unité familiale, il faut
veiller sur les paroles, éviter les comparaisons,
refuser le favoritisme, demander pardon
rapidement et apprendre à écouter.

L’unité ne signifie pas que tout le monde pense
toujours pareil. Elle signifie que l’amour reste plus
fort que les désaccords. Une famille solide n’est
pas une famille sans conflit, mais une famille qui
apprend à résoudre ses conflits avec amour et
sagesse.

Pourquoi les paroles sont-elles si importantes dans la 
famille ?

Réponse : Les paroles peuvent construire ou
détruire. Dans une famille, les paroles ont un
impact profond parce qu’elles viennent de
personnes proches. Une parole blessante d’un
parent, d’un conjoint, d’un frère ou d’une sœur peut
marquer longtemps.

C’est pourquoi la Bible nous appelle à utiliser notre
bouche pour bénir, encourager, corriger avec
amour et donner la vie.

Dieu peut-il restaurer une famille brisée ?

Réponse : Oui. Rien n’est trop brisé pour
Dieu. Il peut restaurer les cœurs blessés,
ramener le pardon, rétablir la com-
munication et faire revenir l’amour là où il y
avait la froideur.

La restauration peut demander du temps,
de l’humilité et de la prière, mais Dieu est
capable de reconstruire ce qui semblait
perdu.

QUESTIONSETRÉPONSES

Répondre aux
Questions Courantes

des Chrétiens

Que faire quand un enfant ne se sent pas aimé ?

Réponse : Il ne suffit pas d’aimer un enfant dans
son cœur. Il faut aussi lui faire ressentir cet amour.
Un enfant a besoin de paroles, de présence,
d’attention, d’écoute et d’affirmation.

Les parents doivent apprendre à dire :
“Je t’aime.”
“Tu as de la valeur.”
“Je suis fier de toi.”
“Tu as ta place dans cette famille.”
“Dieu a un plan pour ta vie.”

L’identité d’un enfant se construit aussi par les
paroles qu’il reçoit dans la maison.

Comment savoir si Dieu est au centre de notre 
maison ?

Réponse : Dieu est au centre d’une maison
lorsque sa Parole influence les décisions,
les paroles, les relations, les priorités et la
manière de traiter les autres.

Une maison centrée sur Dieu n’est pas
parfaite, mais elle cherche la paix, pratique
le pardon, valorise la prière, honore la
Parole et désire plaire au Seigneur.

Quelle prière faire pour sa famille ?

Réponse : On peut prier simplement avec
foi :

Seigneur, visite ma famille.
Restaure nos cœurs.
Guéris nos blessures.
Ramène l’amour, la paix et le pardon dans 
notre maison.
Apprends-nous à parler avec douceur, à 
nous écouter avec patience et à nous aimer 
avec sincérité.

Que notre famille te serve et que ta
présence demeure dans notre foyer.

Au nom de Jésus-Christ. Amen.
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PRIÈRES IMPORTANTES
DANS LA VIE D’UN CHRETIEN

Seigneur,
Je te présente ma famille.
Je te présente nos blessures, nos silences, nos 
rancunes, nos distances et nos souvenirs douloureux.
Viens guérir ce qui est brisé.
Viens restaurer ce qui a été détruit.
Viens ramener le pardon là où il y avait l’amertume.
Viens ramener la communication là où il y avait le 
silence.
Viens ramener l’amour là où il y avait la froideur.
Seigneur, touche les cœurs des pères.
Touche les cœurs des mères.
Touche les cœurs des enfants.
Touche les couples, les frères, les sœurs et toutes les 
générations de nos familles.
Apprends-nous à demander pardon.
Apprends-nous à pardonner.
Apprends-nous à parler avec amour.
Apprends-nous à reconstruire avec patience.
Que notre maison devienne un lieu de guérison.
Que notre famille devienne un témoignage de ta 
grâce.
Que ton amour restaure nos relations et ramène la 
paix dans nos foyers.
Au nom de Jésus-Christ.
Amen.

Seigneur,
Je te présente ma famille.
Je te présente nos paroles, nos silences, nos 
blessures, nos comparaisons, nos préférences, nos 
manques de pardon et nos orgueils.
Viens purifier nos cœurs.
Viens guérir ce que nos paroles ont blessé.
Viens restaurer ce que nos négligences ont abîmé.
Viens ramener l’amour là où l’indifférence s’est 
installée.
Viens ramener le pardon là où l’amertume a grandi.
Seigneur, apprends-nous à parler avec douceur.
Apprends-nous à écouter avec patience.
Apprends-nous à demander pardon avec humilité.
Apprends-nous à valoriser ceux que nous aimons.
Apprends-nous à protéger les liens familiaux.
Que notre maison ne soit pas un lieu de blessures, 
mais un lieu de paix.
Que notre famille ne soit pas dominée par l’orgueil, 
mais conduite par ton amour.
Que chaque cœur blessé soit restauré par ta grâce.
Au nom de Jésus-Christ.
Amen.

Seigneur,
Je te présente ma famille.
Je te présente mon foyer, mon couple, mes enfants, 
mes parents, mes frères et mes sœurs.
Apprends-nous à prier ensemble.
Apprends-nous à ne pas porter seuls nos fardeaux.
Apprends-nous à déposer devant toi nos inquiétudes, 
nos attentes, nos décisions et nos combats.
Seigneur, restaure l’autel de prière dans nos maisons.
Que la prière ne soit pas seulement une habitude 
religieuse, mais une vraie rencontre avec toi.
Que nos couples apprennent à s’accorder devant toi.
Que les parents apprennent à bénir leurs enfants.
Que les enfants apprennent à te connaître dès leur 
jeune âge.
Remplis nos maisons de ta paix.
Garde nos cœurs et nos pensées en Jésus-Christ.
Protège nos familles contre la division, l’inquiétude et 
le découragement.
Comme Isaac a prié pour Rébecca et que tu l’as 
exaucé, nous croyons que tu entends aussi les prières 
de nos familles.
Que ma maison serve l’Éternel.
Que ma famille soit conduite par ta présence.
Que ton nom soit glorifié dans notre foyer.
Au nom de Jésus-Christ.
Amen.



Livres
La Bible (différentes versions)

o La base de toute étude 
chrétienne. Utiliser différentes 
traductions peut offrir des 
perspectives variées.

Versions Recommandées : Louis 
Segond, Nouvelle Bible Segond, 
Bible du Semeur.

"Les Promesses de Dieu pour chaque 
jour" de John Hagee

o Un recueil de promesses
bibliques pour diverses 
situations de la vie, 
accompagné de méditations et 
de prières.

"Connaître Dieu" de J.I. Packer
o Une exploration profonde de la 

nature et du caractère de Dieu.

"Une vie motivée par l'essentiel" de Rick 
Warren

o Ce livre guide les lecteurs à 
découvrir leur but dans la vie en 
suivant les principes bibliques.

Sites Web
Bible Gateway

o URL : www.biblegateway.com 
Un excellent outil pour lire et 
rechercher des versets bibliques 
dans différentes traductions.

GotQuestions.org
o URL : www.gotquestions.org
Répond à des milliers de questions 
sur la Bible et la foi chrétienne.

Desiring God
o URL : www.desiringgod.org
Propose des articles, des sermons et
des livres gratuits de John Piper et 
d'autres enseignants.

Bible Study Tools
o URL :

www.biblestudytools.com
Offre des outils d'étude biblique 
gratuits, y compris des 
concordances, des dictionnaires et 
des commentaires.

Top Chrétien
o URL : www.topchretien.com 
Un site francophone proposant des
ressources variées, des articles, des 
vidéos et des méditations
quotidiennes.

Sermons de Mamadou Karambiri

Sermons
Sermons de Billy Graham

o Les sermons de Billy Graham 
sont disponibles en ligne et 
offrent une puissante 
prédication évangélique.

o URL : Billy Graham Sermons

Sermons de John MacArthur
o Connu pour ses enseignements 

bibliques solides et expositifs.
o URL : Grace to You

o Mamadou Karambiri est un 
pasteur et évangéliste africain 
connu pour ses prédications sur 
la foi, la guérison et la puissance 
de Dieu.

o URL : Centre International 
d’Évangélisation (CIE)

Sermons du Dr Michaux Mundala
o Le Dr Michaux Mundala de 

l'église CENA à Ottawa est 
connu pour ses enseignements 
sur la guérison divine, la foi et la 
vie chrétienne pratique.

o URL : Église CENA Ottawa

RESSOURCES RECOMMANDÉES
PAR LE MAGAZINE CHEMIN DE FOI
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http://www.biblegateway.com/
http://www.gotquestions.org/
http://www.desiringgod.org/
http://www.biblestudytools.com/
http://www.topchretien.com/
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REMERCIEMENTS
L’équipe de Chemin de Foi remercie sincèrement Dieu pour sa
fidélité, sa grâce et sa direction dans la préparation de ce
numéro consacré à la famille.

Nous rendons grâce au Seigneur pour chaque personne qui
contribue, de près ou de loin, à l’avancement de cette œuvre :
les rédacteurs, les intercesseurs, les serviteurs, les partenaires,
les lecteurs, les familles et tous ceux qui portent cette vision
dans la prière.

Merci à vous, chers lecteurs et lectrices, pour votre confiance,
votre encouragement et votre fidélité. Votre présence donne
du sens à cette mission. À travers chaque page, notre désir est
de vous édifier, de vous encourager et de vous rapprocher
davantage de Dieu.

Nous remercions également toutes les familles qui continuent
de croire en la restauration, en la prière, en l’amour et au
pardon. Que ce numéro soit pour vous une source de lumière,
de consolation et d’espérance.

Que Dieu bénisse chaque maison, chaque couple, chaque
parent, chaque enfant et chaque génération représentée parmi
nos lecteurs.

Avec gratitude,

L’équipe éditoriale de Chemin de Foi

.

Merci
Merci à Dieu pour sa fidélité.
Merci à chaque lecteur et lectrice de Chemin de Foi.
Merci à toutes les familles qui ouvrent leur cœur à la 
Parole de Dieu.
Merci à ceux qui prient, soutiennent, encouragent et 
participent à cette mission.

Que ce numéro sur la famille apporte paix, guérison, foi 
et restauration dans vos maisons.

Que Dieu vous bénisse abondamment.
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Informations sur l'abonnement
SOUTENEZ NOTRE ŒUVRE

Recevez chaque mois votre magazine spirituel Chemin de Foi

Le magazine Chemin de Foi a pour mission d’encourager, d’édifier et d’accompagner les
lecteurs dans leur marche avec Dieu à travers des enseignements bibliques, des méditations, des
prières, des témoignages et des contenus spirituels inspirants.

Pour soutenir notre œuvre et recevoir chaque mois votre magazine spirituel, veuillez vous référer
aux informations ci-dessous.

Faire un don

Votre soutien nous aide à continuer cette mission d’édification, d’évangélisation et de diffusion 
de la Parole de Dieu à travers le magazine Chemin de Foi.

Pour soutenir notre œuvre par un don, veuillez utiliser le lien suivant :
Lien pour les dons : https://chemindefoi.ca/faireundon.html

Chaque contribution, petite ou grande, nous permet de poursuivre la production, la distribution et 
le développement de contenus spirituels accessibles à tous.

Merci pour votre générosité et votre soutien à l’œuvre de Dieu.

Gratuité de l’abonnement

Chemin de Foi est un magazine gratuit et accessible à tous nos lecteurs.

Vous pouvez recevoir chaque édition sans frais ou vous rendre directement sur notre site web 
pour lire le magazine en version électronique.

Notre désir est que la Parole de Dieu puisse toucher le plus grand nombre de personnes possible, 
sans barrière financière.

Rejoignez-nous dès aujourd’hui

Rejoignez-nous dès aujourd’hui et laissez-vous encourager, fortifier et édifier par la Parole de
Dieu chaque mois à travers le magazine Chemin de Foi.

Ensemble, nous pouvons continuer à grandir dans la foi, soutenir les familles, encourager les
cœurs et partager l’amour de Dieu avec le monde.

Merci de soutenir cette œuvre spirituelle.
Que Dieu vous bénisse abondamment.

www.chemindefoi.ca

https://chemindefoi.ca/faireundon.html
http://www.chemindefoi.ca/
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